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Nasa internetova
adresa je:
www.dssvazeckapo.sk

fhovor prdcovnlkal DSS. =1"

eme zamés nai
e.m prijimatelov. -

npravili dievéata)

ipravil Tomas Davidovic)
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prinaSame Vam nové cislo ¢asopisu Vianoce s,
Vanok, ktory prezentuje vytvarné ked’ sme spolu,
’ iy ked’ rodina
race prijimatelov socialnych h
g _ 5 Y sada k stolu.

Prijimatelia sa aktivne podielali dedkovia aj babiéky.

pri samotnom spracovani Vianoce st od Jezigka
nového vydania ¢asopisu. V mene dal nam lasku

do baliéka.

celého tvorivého timu Vam k o ,
Bolo jej dost.

Vianociam a novemu roku Dostal kazdy

chcem popriat'vela pracovnych rozdelil ju
a osobnych tspechov. raz a navzdy.
Medzi Pudi, kvieto€ky,
Prajeme prijemné chvile stravené zvieratka aj veelicky.

Kusok lasky
z0 srdiecka

K Mgr. Sorta Florekova / ukry aj ty do bali€ka.

na PC prepisal

Qméé Hudak /

s naSim casopisom.




fouendicay poliyt na Sirave

Obcianske zdruzenie VANOK a Centrum socialnych sluzieb ,,SIne¢ny dom* za
podpory Ministerstva prace,
socialnych veci arodiny SR
a spolulcasti prijimatelov
zrealizovali v drioch 22.10.2012
az 26.10.2012 projekt -
Rekondi¢ny pobyt prijimatelov
socialnych sluzieb CSS ,,SIne¢ny
dom®. Projekt sa realizoval
v hotely Energetik v rekreacnej
oblasti Kamenec na
Zemplinskej Sirave. Zamerom
projektu bola jeho realizacia

mimo prirodzeného domaéaceho
prostredia  fyzickych  0s6b
azaroven mimo prostredia
DSS. Vaktivitich sme sa
zamerali na zvysenie
samostatnosti, nezavislosti
a sebestacnosti  prijimatelov
socialnych sluzieb, ktori su
osobami s tazkym zdravotnym
postihnutim. Ulohou
jednotlivych  ¢innosti  bolo

napredovanie prijimatelov
v sebaobsluznych ukonoch, =
zvySovanie socialnej imunity,
mobilizacii vlastnych
schopnosti a moznosti

azaroven zvySenie Urovne
schopnosti prekonavat socialne
a zivotné problémy. Hlavnym
cielom projektu
bolo zvySovanie psychickej
a fyzickej kondicie prijimatelov
aich maximalna mozna miera
intearacie.




5 — dnovy rekondi¢ny pobyt mal vsvojom obsahu cinnosti zamerané na
sebaosluzné ukony ako hygiena
celého tela, cistota odevov
a obuvi, poriadok na izbe avo
veciach osobnej potreby. Dalej
to boli ¢innosti ako
nakupovanie, pisanie
pohladnic a listov, ich zaslanie
poStou, priprava pokrmov
a napojov. Medzi cinnosti boli
zaradené vyuka a nacvik
manikury, kozmetickych
ukonov, kadernickych Ukonov
: aklasickej masaze  celeho
chrbta a ramien. Doplnkové aktivity tvorili rézne Sportovo — pohybové aktivity
ako rozcvicky, sutaze, . ™ -
prechadzky do okolia, tura do ' |
lesa spojenda s ekovychovou
a zberom prirodného materialu
a huab. Tématicky zamerané
informacie  boli  podavané
zazitkovou formou
prostrednictvom besied, hier,
scénok a uloh prostrednictvom
arteterapeutickych technik ako
napriklad tvorba z prirodného
materialu. Sucastou pobytu boli
tieZ relaxa¢né cinnosti, kino, opekacka, diskotéky a kultiurno — spolocensky
vecer. NaSim ocenenim je
spokojnost prijimatelov, ktori
ju dali nalezite najavo,
nechcelo sa im odtial odist
aodchadzali s prianim, Ze
v budicnosti sa chcu zacastnit
podobného pobytu. Velké
podakovanie patri
Ministerstvu prace, socialnych
veci arodiny SR za ich
’ podporu. Dakujeme!!!
TP o AT Mgr. Soria Florekova




GCentirum sockilnych shaieb ,Slecy dom®
parderain v projekée IN SEARCH OFF R0O0TS

v pol'sicom Blalom Dumzjc

IN SEARCH OF ROOTS je projekt, ktory v novembri v Bialom Dunajci
realizoval nas polsky partner anaSe zariadenie participovalo natomto
projekte. Cielom 8 - dnového
4 pobytu bolo stretnutie
| a spoloc¢né aktivity prijimatefov
socialnych sluzieb z r6znych
krajin  Europy. Projekt sa
y.| zrealizoval vdaka podpore
EurOopske; Unie a partnermi
v tomto projekte boli skupiny
mladych ludi Z Polska,
Slovenska, Nemecka,

Bieloruska, Arménska a Azerbajdzanu.
Projekt bol zamerany na kultirne dedic¢stvo zucastnenych krajin a tato

idea bola zakomponovana aj do technik
tvorivych dielni realizovanych formou
wokshopov. ISlo  otechniky ako
floristika, decoupage, tvorba
z krepového papiera, viazanie Spagatu,
praca sflisom apod.. Okrem vysSie
spominanych aktivit sa realizovali r6zne
Sportove, kultirno -  spolocenské
a turistické podujatia. Zaroven sucastou (¥ e
projektu boli aktivity zamerané na |

prezentaciu vlastnej krajiny, vy$sieno |- [f;
uzemného celku, zariadenia a jeho
¢innosti.



Terapeuti sa snazili zabezpecovat
jednotlivée ¢innosti, aby bol
vykonavané v bezpe¢nom a
prijemnom prostredi s ohfadom
nazdravotné obmedzenia a v
sulade s liecebnymi cielmi.
Cieflom projektu bolo vytvorenie
priestoru pre slobodné
vyjadrenie prijimatelov Vv
uzitkovom umeni, ¢o sa javi ako
dblezity aspekt vzdelavania,
rozvoja manualnej  zrucénosti,
stimulovania predstavivosti,
prace na vlastne] motorickej
aktivite a socialnom rozvoji.
Projekt mal tiez za ciel pomaoct
mladym fudom s mentalnym
postihnutim posilnit ich
integraciu do medzinarodnej

spoloc¢nosti a stimulovat aktivity v
roznych oblastiach zivota.

Nasi mladi fudia nadobudli
mnoho  novych  skulsenosti,
osvojili si nové zruc¢nosti a ziskali
vela novych zazitkov, c¢o sa
odzrkadlilo na ich spokojnosti.
Cestu ukoncili slovami priania
ucasti v dalsSom podobnom
projekte.

Mgr. Sona Florekova



Prihovor pracovnika DSS

Na zaciatok by som sa Vam chcel predstavit. Volam
sa Michal Belej apochadzam =z malého mestecka
Medzilaborce. Do PreSova som priSiel pred 5 - timi
rokmi, stym umyslom, aby som si naSiel pracu. Po
roznych pohovoroch vo viacerych zamestnaniach sa mi
podarilo dostat do zariadenia socialnych sluZieb, kde
som taktiez UspeSne absolvoval pohovor a pan riaditel
ma prijal na pracovnu poziciu ergoterapeut so
zameranim na pracu sdrevom a muzikoterapiu.

REy Zaciatky boli velmi taZzké,

N nikdy nepracoval, ale kedZze
" hudba je méj konicek a aj sa
¥ fou Zivim, zameral som sa
tymto smerom. Praca
& Vv tomto zariadeni ma zacala
naplnat a uvedomil som si,
¢o chcem vo svojom Zivote.
A ¢o to vlastne je? Rozdavat
naSim prijimatelom radost,
skusenosti a poznatky, aby
mohli hoci s pomocou aj oni Zit plnohodnotny Zivot.
Aco je pre mna odmenou? Ked prijimatel vycari
Gsmev na tvari, podakuje, ked ho moja praca napina
aviem, Ze je spokojny a Stastny.

Michal Beleg;



Gratuluj eme’

Touto cestou chceme popriat’ vela zdravia, Stastia a lasky tym,
ktori v predchadzajicom obdobi mali svoj sviatoény der, alebo ho
eSte len budl mat. VSetko najlepsie...

Matus Brunsteiner \

Miroslav Mesarg¢
Ilveta Kusnirova

Anna Antolova

Kristian Rabatin

Iveta KusSnirova Marian Sabol
Viliam Kuropdéak Tomasd Hudak
Peter Durej Peter Durej
Anna Antolova Viliam Kuropcéak

Matus Brunsteiner Miroslav Vuziiak

Matus Vasko Igor Hanudel’
FrantiSek Husar Jiri Varchola
Viera Randova Tomas Davidovié

Kristian Rabatin

\ Monika Slachtid¢ova |
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Spracovala: Mgr. Il'kova Zuzana

Sebaobhajovanie

Co je to sebaobhajovanie?

» Niekedy mam pocit, ze si nikto
nevsima, ¢o by som chcel alebo ¢o mam
rad. Nik mi snadd ani neveri, Zze
dokdzem sam pre seba nieco urobit’.
Neviem ani to, ako sa nahlas prejavit’ a |
ukazat’ 'ud’om, aky som“,

Mas podobné pocity ? Stan sa sebaobhajcom !
Kto mo6ze najlepSie hovorit’ o tom, co
chce$ a c¢o potrebujesS? Predsa ty!

Niekedy si ostatni myslia, ze to vedia ?

lepSie. Ale nie je to tak. M0ze sa stat’, ze

sa ti Tazko hovori o tom, &o si prajes. ®

Alebo zistis, ze tvoje priania nie su brané

vazne. Stava sa to, pretoze si ostatni
myslia, ze maju dobry dévod na to, aby t'a nebrali vazne.

Mbze§ pocut vety ako napriklad:
-Ma mentalne postihnutie, ani presne
nevie, ¢o rozprava..”; alebo
,Som jej matka, Zijem som s nou 20
rokov, viem, ¢o potrebuje..“; alebo

.V tomto centre Zijeme spolocne.
Musi$ robit’ to isté, co ktokolvek iny...




Vela ludi s mentalnym postihnutim si vypoculo
tieto dovody uz mnohokrat. Teraz uz vsak
niektori z nich hovoria:

,Staci! Uz je toho dost! Viem, c¢o pre svoj
zivot chcem.”

To je to, ¢o nazyvame sebaobhajovanim.

Sebaobhajovanie znamena:

01 Hovorit’ sam za seba.
Ked' potrebujes, tak hovori§ &o sa ti =11}
paci, ¢o sa ti nepéaci, o by si rad

zmenil, atd'...
Ostatni pocuvaju, ¢o hovoris.

02 Stat’ si za svojimi pravami.
Prava ti zarucia spravodlivé

, . . ;. I| Lo e gy '|'||||l
zaobchadzanie s tebou i1 s ostatnymi. . MoJE || |1 ||[|1II
Mat’ prava znamena byt panom svojho ||l|1|, Flﬂllmﬁ., |I ||I||'
vlastneho zivota. ¥
Stat’ si za svojimi pravami znamena .
obhajovaft’ sa.
Obhajovat’ mo6zeS svoje prava, ale i
prava ostatnych.
Obhajovat’ sa m6zeS samostatne, alebo
za pomoci skupiny.




03 Rozhodovat’ sa.

Mo6zeS  rozhodovat” o svojom  zivote:
o tom, ako chce$ zit’, kde chce$ byvat’, ¢o
bude§ jest, kde chceS pracovat, atd..
K  spravnemu rozhodnutiu potrebujes
zrozumite/né informaécie.

04 Byt nezavisly.

Vzdy, ked sa to da, vybavujes$ si veci sam.
Uz nikto nerobi vSetko za teba.
Aj ked' potrebujeS pomoc a podporu, stale
mozes byt nezavisly.

Dolezité je, zZe aspon niektoré cinnosti robi
¢lovek sam.

O5 Byt zodpovedny sam za seba.
Necaka$S zakazdym, kym za teba urobi niekto
iny to, ¢o treba.

Zodpovedny c¢lovek sa rozhoduje sam, alebo si
necha poradit’.

Ked' niekto robi vSetko za teba, nie si sam za
seba zodpovedny.

06 Mat’ kontrolu nad vlastnym zivotom.
Tvoj zivot nie je len v rukach rodicov,
odbornikov, ucitelov alebo zamestnancov
zariadenia, kam chodievas.

Zdroj: www.sebaobhajovanie.sk


http://www.sebaobhajovanie.sk

10.5.
11.5.
21.5.

4.6.- 8.6.
19.6.

22.6.

14.9.

27.9.

17.10.

18.10.

Pripravili sme diskotéku a opekacku v areali zariadenia.

Program a posedenie pre mamicky — ku Diiu matiek.

Navstivili sme Divadlo Alexandra Duchnovica -
predstavenie ,Polepetko®.

ZUucastnili sme sa Rekreacneho pobytu na Domasi.

Zapojili sme sa do sutaze na koncert Kridla tuzby -
v SariSparku.

Uskutocnil sa Festival kultirnych ¢innosti v SpiSskom
Podhradi.

Boli sme pozvani na Sv. omsSu pre osoby s postihnutim na
Marianskej hore v Levoci.

S programom ,, Tri prasiatka sme vystupili na
Margareétafeste — prehliadka programov jednotlivych
zariadeni socialnych sluzieb - organizované OZ Barlicka.

Vystupenie kratkym programom v Humennom pri
prilezitosti mesiaca Ucty k starSim.

Zucastnili sme sa koncerte Kridla tuzby v DJZ PreSov.

22.10.-26.10. Absolvovali sme tyzdenny rekondi¢ny pobyt na

Sirave - v stredisku Kamenec .

Mgr. Zuzana Il'kova



Aesianens RN

Mili citatelia, chcem Vam predstavit pani Mgr. Sonu Florekovu
sestru v zariadeni socialnych sluzieb v DSS Vazecka.

Kolko rokov pracujete v DSS?
Bude to uz 12 rokov, ¢o pésobim v tomto zariadeni.
Mate rada svoju pracu?
Mam vel'mi rada svoju pracu, pre jej r6znorodost a 'udi, ktorych pri nej stretavam.
Co robite vo voPnom é&ase?
Rada si precitam dobrd knihu, chodime na
chatu do prirody, s manzelom na rybacku,
dalej sa vzdelavam, je toho viac...
Chodite rada do prirody?
Ano, priroda mi poskytuje relax, odistu
a nacerpanie novych sil.
Ktoré ro¢ne obdobie mate najradsej?
Myslim si, Zze kazdé ro¢né obdobie ma svoje
caro, apreto nedavam jednému rocnému
obdobiu prednost pred ostatnymi.
Rada citate?
Ano, ked si najdem ¢&as, rada si preéitam
dobri knihu. Citam odborné publikécie.
Mate rada hudbu?
Hudba je moja srdcova zalezitost, bez hudby §
by bol svet smutny, hoci existuje hudba, ktora
vie aj rozplakat. Hudba poskytuje moznost prezit rozne emécie, relaxovat ...
Aké su vaSe obldbené pesnicky?
Mam rada rézne zanre, od vaznej hudby, cez veselé a rytmické az po I'udové piesne.
Mam rada piesne s vtipnymi a zaujimavymi textami s vypovednou hodnotou.
Rada tancujete?
Ano, mam rada pohyb a tanec je toho stéastou.
Aka je vasa obldbena farba?
Je to podobné ako s roénymi obdobiami, kazda ma svoje primerané miesto a svojou
roznorodostou sa vzajomne dopinaju a podporuju ako napriklad pri dihe.
Dakujem za rozhovor. Potesenie je na mojej strane.

rozhovor viedol redaktor Tomas Hudak




Predstavujeme klientov DSS

Prostrednictvom tohto casopisu vam chceme predstavit aspon kusok z nasho
zivota. NaSi prijimatelia pracuju pocas dna rozdeleni do jednotlivych malych
skupin. V kazdej skupine prebieha vzdy iny druh terapie, ktorych vyznam
a prinos sme vam predstavili v jednom z minulych vydani ¢asopisu.

Igor Hanudel je 32 rocny pohodovy mlady
muz. Dobre sa citi vspolocnosti svojich
kamaratov, rad komunikuje, deli sa snimi
o dobré aj o zlé. Spontdnnym sp&sobom dokéaze
navodit prijemnd atmosféru. Rychlo sa
prisposobi situcii, je empaticky, vie sa vcitit do
pocitov inych. M4 rad encyklopédie, ktorée mu
pomohli k tomu, aby sa lepSie zorientoval vo
svete techniky, strojov anajroznejSich typov
automobilov.

Stefan Dutko (29) Méa pozitivny vztah k préci.
Réad cita pribehy, basne, ale najviac obl'ibenou
c¢innostou je pocuvanie hudby a tanec. Celkovo
ma rad pohybové aktivity, rézne hry a Sportové
sutazenie. Zapaja sa do prac v zdhrade - zber
ovocia, zametanie, hrabanie listia, suchej travy
a pod.

Jifi Varchola ma 36 rokov. Jirko je velmi rad
v spolocnosti inych. Aj napriek tomu, Ze
nedokaze slovne komunikovat, vie presne
vyjadrit svoje potreby aemocie. Jeho
pritomnost obohacuje vSetkych navokol. K
praci pristupuje jemne. Jeho oblUbenou
c¢innostou je skladanie rbéznych druhov
skladaciek.




Co POTREBUTEME:
Na aci 8 enchuliakov:

& 200 g stuzeného tuku = 240 q pigkot = 50 g pragkového cukru # 5 lyzic
medu # Eokoladu na varenie & hielu éokoladu & maslo # dekoraéné cukrové
qul'digky = ananase & mikroténové vrecko = valéek & misky @ Epajle 2 hrnioe

= vyiii hrntek % lyZieu & formitky na eukrovinky

Lok

— —— .
fiokolidau palejemo enchuliakov,

ﬂ@

Ctromiala a hvieadidky:
Ananaz nakrijamo na plaflky.

ZLEPSOVAR

Zmietame piikily. slufend tuk. eukor a med a coslo
v rukarh dikladne uhnetieme.

V mikrolénovom vrecku pomoetou valfoka
rozidrvime pigkaty na praink.

|.“.......t.

Vutvarujemno gulfiky a po trach inh
napichnemao na Epajle.

V mieka, kiora ohriovame v hroei g trochon vody,
rozpustime bielu sokoléddu spolu &« maclom,. Mazlo
pridavams poslupne, a# jo iokolada tokuta,

lietky sa dajd Fahko vitrhnat.

Zrelg anandz pozndma lak, o shradové

Euazign—urnqmm:b_:_Erhe(@:_m?h.mmrn:..m _m
a na hlavu nagadime trochu cosla zafarbeného

v tmave] fokolide. Zo Epajli mazeme
enehuliakovi prirobil’ ruly,

'\

ore malve

Formitkou na eukrovinky vikrajujeme z anandsu
hviezdifky a stroméekay. namoéime v éokolado
a dozdobime.
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