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Vazeny citatel,
prave sa Vam do ruk dostalo
dalsie cislo ¢asopisu Vanok, ktory
Vam prinasa nové informacie o
Zivote prijimatelov DSS VaZecka
a o0 ¢innosti obcianskeho zdruzenia
Vanok. Na priprave cisla sa aktivne
podielali prijimatelia DSS VaZecka.
Prispeli dor svojimi vytvarnymi
pracami, vyberom a zostavovanim
tohto cisla. Pri samotnej tvorbe tohto
¢isla panovala uvolnena a prijemna
atmosfera, ktora sa preniesla aj do
samotného diela, a tak Vam prajeme
prijemné chvile stravené s nasSim
casopisom.

Mgr. Sona Florekova

Kuriatko

Gulalo sa vajicko

po cesti¢ke lahuéko.
Pre€ od mamky, od
stryca,

nebude vraj kraslica.

Velku noc uz nechce
mat’,

Zivot bude spoznavat’.
Réano, vecer, aj v noci,
bez mamkinej pomoci.

Vtom zbadalo sliepoéku,
zmurklo na Aau po oéku.
Neverite? Zakratko
bude z vajca kuriatko.

na PC prepisal
Tomas Hudak
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a volnocasové
zabezpecovali, Ze c¢innosti boli vykonavaneé v
bezpecnom a prijemnom prostredi. Vzhfadom
k zdravotnym obmedzeniam boli ¢innosti v
sulade s liecebnymi cielmi. Ciefom bolo
vytvorit priestor pre rekreaciu a slobodné
vyjadrenie klientov. VSetky aktivity boli a su

aktivity. Terapeuti

dblezitym aspektom vzdelavania, rozvoja
manualnej zrucnosti, stimulovania
predstavivosti, prace na vlastnej motorickej
aktivite a socialnom rozvoji. Zamerom
rekrea¢ného pobytu bola zmena prostredia,
spolocné aktivity a skupinovo absolvovany

AT

byt Tatrdch

Vdnoch  16.01.2012 a7
20.01.2012 sme absolvovali vo
Vysokych Tatrach rekreacny
pobyt. Miestom konania aktivit
bola Skola v prirode ,,Detsky
raj* Tatranskd Lesna. Okrem
pohybovo - Sportovych,
kultdrno spolocenskych
a turistickych aktivit iISlo

arteterapia,

o ¢innosti
ergoterapia

ako

muzikoterapia,

pobyt vprirode na cerstvom
vzduchu vo  vysokohorskom
prostredi. Sucastou pobytu boli

tvorivé dielne, sutaze,
prechadzky, tary, diskoteéty,
karneval amnozstvo dalSich
spolo¢nych aktivit. Najvacsim

ocenenim vsak bola spokojnost
Ucastnikov  pobytu s prianim
prist na toto miesto znova.

Mgr. Sona Florekova
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Snahy Centra socialnych sluzieb ,SIneé¢ny dom“ v PreSove o nadviazanie
cezhraniénej spoluprace boli v diioch 11.07.2011 az 13.07.2011 korunované
uspechom. Po predchadzajucich rokovaniach sme v rdmci zahranic¢nej pracovnej
cesty navstivii POLSKIE STOWARZYSZENIE NA RZECZ 0OsOB
Z UPOSLEDZENIEM UMYSLOWYM ul. F. Chopina Jaworzno v Polskej
republike. Uéelom cesty bolo vzajomné spoznavanie, navstevy jednotlivych
zariadeni, stanovenie a nadviazanie vzajomnej spoluprace medzi nasSimi
zariadeniami. Ziskali sme mnoho informécii o fungovani a prevadzke polského
zariadenia a absolvovali sme mnozstvo exkurzii interiérov aexteriérov
jednotlivych organizacnych zloziek. Spoznali sme mnoho prijemnych a milych
Tudi. Zoznamili sme sa s jednotlivymi pracovnikmi, ktori pésobia na réznych
urovniach préace s klientmi a zaroven sme spoznali aj samotnych klientov. Dospeli
sme k zaveru, Zze mame velmi vela spolo¢ného. Navstevu ukoncilo pracovné
stretnutie zastupcov CSS ,SIneény dom* a Polskieho stowarzyszenia na rzecz
0s6b z uposledzeniem umyslowym, na ktorom sa stanovila forma aspdsoby
vzajomnej spoluprace medzi naSimi zariadeniami.

Nas pol'sky partner nas navstivil v dnoch od 12.10. do 14.10.2011.
Vyslany tim sme oboznamili s jednotlivymi organizaénymi jednotkami
a s celkovym chodom naSej organizacie. Absolvovali sme niekol'ko stretnuti
a pracovnych sedeni. Pri prezentaciach sme nezabudli ani na oboznamenie
partnera s naSim mestom a krajom. NaSa spolupraca nadobudla konkrétnu
podobu, a to vo forme Ucasti na spolo¢nych projektoch ako napriklad Colorfull
sounds v Bialom Dunajci v Pol'sku a zo vzajomnych navstev a aktivit. Tieto
zavery zrokovani boli prezentované na zaverecnom stretnuti pracovnikov
aklientov  POLSKIEHO  STOWARZYSZENIA  NA RZECZ  0OSOB
Z UPOSLEDZENIEM UMYSLOWYM a Centra socialnych sluzieb ,,SIneény dom*.

TeSime sa na dalSie stretnutia a vzajomnu spolupracu.

Mgr. Sona Florekovéa




Usast’ Gantira sasilyeh sl ;Sliedng dam®
8 projsiite COLOURFUL SOURDS
v paliom Blislom Dumgel

V dnoch 19.09.2011 az 26.09.2011 sme sa zucastnili na projekte COLOURFUL
SOUNDS s miestom konania aktivit Bialy Dunajec Pol'ska republika. Uéelom cesty
bola vymena mladeze pre mladych l'udi s mentalnym postihnutim. Tento projekt sa

realizoval vd'aka podpore Eurépskej
Unie a naSe zariadenie bolo partnerom
vtomto projekte. Projekt mal
partnerov z Litvy, Slovenska, Walsu
- Velka Britania a Slovinska. Okrem
Sportovych, kultdrno - spoloéenskych
a turistickych podujati iSlo o ¢innosti
ako Je arteterapia, zdobenie -
floristika, tkanie, muzikoterapia,

hra Bocca. Terapeuti zabezpecovali,

v -

Ze cinnosti boli vykonavané v bezpe¢nom a prijemnom prostredi. Vzhladom
k zdravotnym obmedzeniam boli ¢innosti v stlade s
liecebnymi ciel'mi. Cielom projektu bolo vytvorit’
priestor pre slobodné vyjadrenie klientov v
uzitkovom umeni. Toto je dblezitym aspektom
vzdelavania, rozvoja manualnej  zrucnosti,
stimulovania predstavivosti, prace na vlastnej
motorickej aktivite a socialnom rozvoji. Projekt,
svojim konanim, mal za ciel pomdéct mladym
Fudom s mentalnym postihnutim posilnit’ ich
presvedcenie o svojom mieste v spolo¢nosti a
stimulovat’ ich ¢innost’ v roznych oblastiach
Zivota. Sucast'ou projektu bola prezentacia

krajiny, vyssieho izemného celku, zariadenia a jeho

¢innosti. NaSi mladi l'udia nadviazali mnoho novych priatel’stiev, ziskali mnoho
novych skusenosti a prezili vela inSpirativnych zazitkov.
Mgr. Sona Florekova



Dovolte nam, aby sme Vas oslovili v mene Obdéianskeho zdruZenia Vanok

a poukazali na moznost darovania 2% zo zaplatenej dane z prijmu.
Hlavnym poslanim Obcianskeho zdruzenia Vanok je podpora mladych Tudi
s mentalnym postihnutim adeti zo sociadlne znevyhodneného prostredia, ktori su

prijimatelmi socidlnych sluzieb v Centre socidlnych sluZieb ,,SIneény dom* v PreSove.

Jeho ¢innost je zamerana najma na:

zriadenie tvorivych dielni a zabezpecdovanie vystav prac prijimatelov socialnej
sluzby

podpora vychovy a vzdelavania

poskytovanie pomoci prijimatelom socidlnych sluzieb v procese socialnej a
pracovnej integracie

zabezpecovanie Sportovych, kultirnych, spoloéenskych podujati a organizovanie
relaxac¢no — rehabilitaénych pobytov

vykonavanie publikac¢nej ¢innosti - vydavanim ¢asopisu Vanok

pbsobenie na zlepSenie vztahov, postojov a nazorov verejnosti k lTudom s
mentalnym postihnutim

vypracovavanie projektov na rieSenie problémovych otazok prijimatelov
socialnych sluzieb a ich rodin

Svojim rozhodnutim prispejete ku kvalite a spokojnosti deti a mladych T'udi, ktori
st v mnohych oblastiach odkazani na nasu pomoc. Zelame si, aby bol ich Zivot krajsi,

pInsi a aby bol naSim spoloé¢nym cielom ich pocit, Ze su pre nas jedinecni a doleziti.
Dakujeme Vam za Vasu podporu a prejavenu déveru.

BliZSie informécie a potrebné tladiva na darovanie 2% zo zaplatenej dane z prijmu

najdete na stranke: www.dssvazeckapo.sk

Mgr. Florekova Somna

Obcianske zdruzenie Vanok



Prihovor pracovnicky DSS

Moje zaciatky pbésobenia v Domove socidlnych sluzieb, ktory bol
predchodcom Centra socialnych sluzieb ,SIne¢ny dom“ sa datuju na rok
2001. Do sfery socialnych sluzieb som presSla po rokoch pésobenia
v zdravotnictve. Pocas tych jedenast rokov som spoznala mnozstvo dobrych ,
obetavych a laskavych T'udi. Prave od tychto I'udi som sa mnohému naudila,
¢o je vmojom Zivote velmi délezité. Mojim cielom je nestagnovat, ale
posuvat sa dopredu arozvijat svoj potencial v podobe celozivotného
vzdelavania, poznatky sa snazim néasledne aplikovat do praxe. V mojej praci,
ale aj v sukromnom Zivote sa riadim myslienkou: ,,najdi spésob ako sa to da
urobit“. No, mojim hlavnhym mottom je: ,bud’ v spravnu chvilu na spravnom
mieste”. Tato veta ma vZivote posunula, tam kde sa nachadzam
v profesijnom Zivote dnes, teda s mladeZzou z centra. Na prvy pohlad by sa
mohlo zdat, ze je to jednostranné

posobenie, no opak je pravdou. Je to
obojstranné obdarovavanie a prijimanie
poznania, ktoré nas robi lepSimi. Som
vdacéna za to, Ze mbézem byt s nimi, Ze
obohacuju modj svet. Moje aktivity
v centre maju najroznejsi charakter, cez
priame aktivity ¢i terapie s mladezou,
prevadzkovo — technické déinnosti,
pracu s dokumentaciou, projektovu
¢innost aZz po angaZovanie sa
v Ob¢ianskom zdruzeni VANOK. Uz
zvySSie uvedeného vyplyva, Zze na
monotonnost sa nemdzem staZzovat,
prave naopak, som rada, Zze moja praca
zasahuje do roéznych oblasti a ma taky
Siroky zaber. No uvedomujem si, Ze bez osobnosti, pre ktoré to vsetko
robim, by moja praca nemala zmysel. Je len logickym vydstenim, ze prave
oni davaju méjmu zZivotu zmysel, ukdzu mi co je v Zivote dolezité, a takto mi
umoznuju spravne definovat mdj rebricek hodnét. Neviem, kde sa bude
nachadzat moje miesto v bududcnosti, no som vdacna za kazdu chvilu, ktord
mozem s nimi stravit. Na zaver chcem vzdat Uctu a vdacnost vSetkym svojim
kolegyniam a kolegom, je mi ctou s nimi pracovat.
Mar. Sonia Florekovéa




Gratuluj eme’

Touto cestou chceme popriat’ vela zdravia, Stastia a lasky tym,
ktori v predchadzajucom obdobi mali svoj sviato¢ny dern, alebo ho
eSte len budu mat. VSetko najlepsie...

Ladislav Vrabel (26.01.)
Matus Vasko (22.02.)
Rastislav Tomecko (08.03.)
Stefan Dutko (27.03.)
Andrea Rusinkova (28.03.)
Viera Randova (29.03.)
Marek Stasik (03.04.)

Andrea Rusinkova (05.01.)
Rastislav Tomecéko (13.01.)
Tomas Davidovié (07.03.)
Tomas Hudak (07.03.)
Marian Sabol (25.03.)

Miroslav Vuznak (29.03.)
Miroslav Mesarc¢ (29.03.)
Igor Hanudel’ (10.04.)
Marek Stasik (25.03.)
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Poradna
Spracovala: Mgr. I'kova Zuzana
Poznaj svoje prava

Kto su l'udia s mentalnym postihnutim?

Ludia s mentalnym postihnutim su ZzZiaci Specialnych zakladnych $kél,
praktickych 3$kél, Kklienti zariadeni socidlnych sluzieb, chranenych dielni,
podporovaného byvania a l'udia zijuci v rodinnom prostredi, ktori vzhladom na
svoje postihnutie potrebuji pomoc a stalu podporu pre rozvoj svojich zrucnosti
a schopnosti. Maju t'azkosti s komunikaciou, rozhodovanim sa, rieSenim problémov,
zvlddanim konfliktov, asertivnym spravanim, prijatim socialnych roli naleziacich
veku a ich adekvatnym zvladanim. Preto je potrebné trénovat’ ich komunikacné a
socialne zrucnosti, sebapresadzovanie, samoobsluzné navyky, uplatriovanie svojich
prav a sebaregulaciu, ¢o vedie k osamostatnovaniu, sebarealizacii a nezavislému
Zivotu.

Prava os6b s mentalnym postihnutim

Ludské prava a slobody sU pevne spojené so zivotom kazdého cloveka. V

stcasnej dobe sa vo svete vyzdvihuje humanizéacia, teda l'udskost. Eurdpska Unia
ju zdoéraznuje vo vzt'ahu k det’om, narodnostnym mensindm ako aj k postihnutym
Fud’'om.
Ustava SR deklaruje, ze ludia si slobodni arovni v déstojnosti a pravach.
Z&kladné prava aslobody si neodnatelné, nescudzitelné, nepremléané
a nezrusitel'né. Zakladné prava a slobody sa zaruc€uju na Uzemi SR vSetkym bez
ohladu na pohlavie, rasu, farbu pleti, jazyk, vieru a ndboZenstvo, politické ¢i iné
zmyslanie, narodny alebo socialny pdvod, prislusnost’ k narodnosti alebo etnickej
skupine, majetok, rod alebo iné postavenie. Nikoho nemozno z tychto ddévodov
poskodzovat’, zvyhodrovat’ alebo znevyhodnovat’. Na l'udi s mentalnym postihnutim
sa vzt'ahuju vietky 'udské prava rovnako ako na vSetky ostatné I'udské bytosti.

Kazdy ma pravo na zachovanie ludskej dostojnosti. Kazdy ma pravo na
slobodnti volbu povolania, pripravu naf, obé&ania maji préavo na pracu. Stat
v primeranom rozsahu hmotne zabezpecuje obcanov, ktori nie z vlastnej viny
nemézu toto pravo vykonavat’. Osoby zdravotne postihnuté majd pravo na osobitnd
ochranu v pracovnych vzt'ahoch a na pomoc pri priprave povolania. Ob¢ania maju
pravo na primerané hmotné zabezpecenie pri nespdsobilosti na pracu. Deti maju



pravo na rodicovsku vychovu a starostlivost’ a kazdy ma pravo na vzdelanie.
(Ustava SR &. 460/1992 Zb.) Vyznamnym medzinarodnym dokumentom, ktorym sa
narodné organizacie =zavazuji zachovavat’ a chranit’ ludské prava os6b
s mentalnym postihnutim je Deklaracia OSN o pravach mentalne postihnutych [udi

Deklaracia prav osdb s mentalnym postihnutim vyhlasena na Valnym
zhromazdenim OSN 20.12.1971

Valné zhromazdenie vyhlasuje tdto deklaraciu osob s mentalnym postihnutim
a sucasne ziada narodné aj medzinarodné organizacie, aby zabezpecili, Ze tato
deklaracia bude sluzit’ na ochranu tychto prav:

1. mentalne postihnuty ma mat’ v najvy$§ej moZnej miere rovnaké prava ako
ostatné l'udské bytosti

2. mentalne postihnuty ma pravo na zdravotnu starostlivost’ a vhodnl terapiu,
rovhako ako na taku vychovu, readaptaciu avedenie, ktoré mu umoZnia
v maximalnej moznej miere rozvinit’ jeho schopnosti a moznosti

3. mentalne postihnuty ma pravo na ekonomické zabezpecenie a slusni Zivotnu
droven, v ramci svojich moznosti ma pravo produktivne pracovat’ alebo sa
zaoberat’ inou uzitocnou ¢innost’ou

4. pokial je to mozné ma mentalne postihnuty zit' v kruhu svojej vlastnej
rodiny alebo v rodine opatrovnika a zG¢astrovat’ sa réznych foriem spolocenského
Zivota. Preto ma byt rodine, v ktorej Zije, poskytovana pomoc. Ak je potrebné
umiestnenie do Specializovaného zariadenia, ma byt toto prostredie a podmienky
Zivota v nom tak blizke normalnym podmienkam Zivota, ako je to len mozné

5. mentalne postihnuty ma pravo na kvalifikovaného opatrovnika, pokial to
vyzaduje ochrana jeho dobra a zaujmov

6. mentalne postihnuty ma pravo na ochranu pred akymkol'vek vykorist'ovanim,
zneuzivanim alebo ponizujucim zaobchadzanim. Ak je predmetom sudneho stihania,
ma mat’ pravo na zakonny proces s plnym uznanim svojho stupna zodpovednosti,
ktoréa vyplyva z jeho mentalneho stavu

7. ak niektori postihnuti nie si schopni GCinne vyuzivat’ stbor svojich prav
v désledku hfbky postihnutia a ak sa preukaze potreba obmedzenia ich prav ¢i uz
Ciastocne alebo Uplne, tak musi postup, ktory sa k tomuto obmedzeniu pouZil,
chranit’ postihnutého pred akoukolvek formou zneuzitia. Tento postup by mal
byt zaloZzeny na hodnoteni kvalifikovanymi znalcami, ktori posudzujud sociélnu
sposobilost’ postihnutého. Obmedzenie alebo zruSenie prav ma byt podrobené

v v s

periodickym reviziam a musi byt odvolatel'né u vyssich institdcii.



Tipy a rady

Elektrickd energia sa vyrdba v elektrarnach. Ako kazda priemyselna
vyroba ma dopad na zZivotné prostredie. Preto by sme sa mali naucit’
elektrickl energiu Setrit’. Navyse ndm to uSetri aj naSe peniaze. Ak chces
urobit’ nie¢o dobré pre nasu planétu i svoju doméacnost’, precitaj si nase
tipy ako Setrit’ vodou a energiou.

Na varenie pouzivaj pokrievku na hrnce. @
Skrati sa tak cas pripravy jedla. Qi

Aj vodu na cestoviny uvar v kanvici.

Na varenie vody pouzivaj vzdy rychlovarna kanvicu. @

Je to ovel'a rychlejsie.

Namiesto obycajnych Ziaroviek pouzivaj =
usporné ziarivky alebo halogénové ziarovky.

Nenechavaj Ziadne spotrebice v stave ,standby*”.
~Standby“ znamena pohotovostny spiaci rezim.

Minaju tak energiu, aj ked’ ich nepotrebujes.
Ide napriklad o televizor, pocita¢, monitor,
ale aj iné zariadenia.

Odstranuj prach z lamp a radiatorov.

Prach zvySuje spotrebu energie.



Bubon pracky napln vzdy doplna.
USetriS vodu aj energiu. @

<0
0
—

[

Kratka sprcha usetri viac vody ako kupel' vo vani. iz

Pri umyvani zubov vypni vodu, ked' ju akurat nepouzivas. 7

Do chladni¢ky nedavaj prazdne obaly.
Jedlo z vel'kého hrnca preloz do mensej misky.

Mraznicku pravidelne odmrazuj.

Namraza zvysSuje spotrebu energie.

Klrenie nastav na stredny (eko) stupen.
Netreba domacnost’ prekurovat’. RadSej sa viac oblec. ¢ § gg
Zaclony ani ni¢ iné nesmie prekryvat’ radiator.

V miestnosti odparuj vodu - ¢im je vzduch suchsi,

tym viac tepla potrebujeme, aby sme citili tepelni pohodu.
Radiator je potrebné pravidelne odvzdusnovat’.

Popros niekoho technicky zru¢ného.

ESte viac tipov najdes na stranke www.setri.sk

Mgr. Zuzana 1I'kova
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Mili ¢itatelia, chcem Vam predstavit pani Mgr. Zuzanu IT’kovu,
socialnu diagnosti¢ku v DSS Vazecka.

Kolko mate rokov?
34
Kolko rokov pracujete v DSS?
9 rokov
Mate rada svoju pracu?
ano, vel'mi
Co robite vo vol'nom &éase?
rada bicyklujem a chodim na
turistiku
Aké je vase oblubené jedlo?
halusky s bryndzou
Rada ¢itate?
ano
Mate rada hudbu?
ano
Aké su vaSe oblubené pesnicky?
veselé, rytmicke, také ¢o rozveselia
Rada tancujete?
ano
Aka je vaSa oblubena hudobna spevacka, spevak a skupina?
Zuzana Smatanovéa, Desmod, ABBA
Co rada robite?
rada varim a peciem, rada sa hram s detmi, rada si pozriem dobry film alebo
divadelné predstavenie
Aka je vaSa obl’Ubenéa farba?
biela, hneda, ruzova
Ktoré ro¢ne obdobie mate rada?
Na vSetkych mam rada nieco iné.
Chodite rada do prirody?
Ano, najma na jar a v lete pravidelne chodime s manzelom a kamaratmi na
turistiku.
Chodite rada na prechadzky? ano
Co eSte mate rada? Teba J

rozhovor viedol redaktor Tomas Hudak



Predstavujeme kiientov DSS

Prostrednictvom tohto casopisu vam chceme predstavit aspon kidsok z nasho
Zivota. NaSi prijimatelia pracuju pocas dna rozdeleni do jednotlivych malych
skupin. V kazdej skupine prebieha vzdy iny druh terapie, ktorych vyznam
a prinos sme vam predstavili v jednom z minulych vydani casopisu.

Kristidan Rabatin je to 15 rocny chalan, ktory
vie dat jasne najavo ¢o sa mu paci a co nie.
Medzi jeho oblIUbené aktivity patria rézne
spolocenské akcie, najma ked' ich sucastou je
hudba. Hudba ma pre neho velky vyznam
avie sa z nej vel'mi tesit. Jeho pozornost si
vie ziskat aj pekna rozpravka, ¢o vie dat
nalezite najavo. Celkovo Kristian ma rad
spoloc¢nost inych Tudi a tiez zvieratiek.

Anna Antolova (22) je mlada dama, ktora ma
svoje zaujmy ako napriklad rézne casopisy a
knihy. V DSS sa zucastnuje réznych aktivit.
Méa velmi rada cinnosti v ergoterapeutickej
dielni ako je napriklad priprava materialu na
zhotovenie vankuSikov. Medzi jej obl'Ubené
¢innosti patri montaz dielov na rozvoj jemnej
motoriky. Vo svojom volnom case rada
pozeré telenovely.

Marek StaSik ma 27 rokov. Jeho obl'benou
c¢innostou su vychadzky do blizkeho okolia.
Celkovo ma rad pobyt vonku na cerstvom
vzduchu, a preto sa teSi z pobytu v zahrade.
Jeho obl'Uubené predmety su lopticky, kocky
arbzne Snuarky. Rad si vypocuje hudbu
rézneho Zanru. Ma rad spolocnost inych Tudi
a spolocenské podujatia, z ktorych sa vel'mi
tesi.
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Nepecena ovocna torta

Potrebujeme:

4 kelimky bieleho jogurtu, 4 kelimky lahdédkovej
kyslej smotany, 4 lyzice praskového cukru, 2
baliéky pisSkoét, ovocny kompo6t podl’a chuti

Ozdoba: nastruhana ¢okolada,

Postup:

Jogurt, kyslu smotanu a cukor vySlahame. Do
tortove] formy naskladame vrstvu piskot, vrstvu
ovocia a zalejeme jogurtovou Zmesou.
Niekolkokrat opakujeme - poslednu vrstvu tvori
jogurtovo — smotanova hmota. Nechame cez noc v
chladnicke ulezat. Ozdobime nastrahanou
cokoladou.

Recept a hadanku pre Vas pripravila
Adka Rusinkova
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pripravil Tomas Davidowe
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