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adu d’alsich vinsovnikov aj mi

podla starych dobrych zvykov,
pripojit chceme - ked’ nie insie -
aspon svoje skromné vinse:
Pekné sviatky, dobru zhodu,
Zenam cerstvou, sviezu vodu,
muzom tiez nech sladko je,

nech si pridu na svoje. e

K klienti a zamestnanci CSS Slhecny dom, Preéov/



http://www.dssvazeckapo.sk/

Vazeni citatelia,

v rukach prave drzite nové
vydanie ¢asopisu Vanok,
ktory si pre Vas pripravili
klienti a zamestnanci
Centra socialnych sluzieb
»Slnecny dom®v Presove.
Za realizac¢ny tim Vam
prajem prijemné Citanie.

Pohodové chvile

s ¢asopisom Vanok

praje
Mgr. Sona Florekova

Velkonocna nadielka

Na brehu potoka,

na Jar, raz do roka, viby su

v kvete.

A pride zajacik.

Chlapec si korbacik z vetviciek
pletie.

Videl som zajacka,

schovaval vajicka na luke prave.
Farebné kraslice

sta jarné kytice ziarili v trave.

Deti ich s jasotom

zbadali za plotom, hned sa tam
hnali.

Ako ja pred casom,

zizali s uzasom: “Kde sa tu vzali?“

na PC napisal Tomas Hudak



Podporili nas

NaSe zariadenie, Centrum socialnych
sluzieb ,,Slnecny dom* dostalo pozvanie na

slavnostné otvorenie Obchodného centra

V PreSove. Otvorenie sa konalo 03.03.2011 na

ulici Armadneho generala Svobodu. Pozvanie S U XX E ZZ
sme prijali a vo VIP stane nas ¢akalo obcerstvenie, prijemna atmosféra a mili l'udia.
Hned’ v iivode nas privitala pani Lydia Minarova, ktora nam predstavila konatel'ov
zahrani¢nych firiem Dr. Michaela Wakolbingera, Jochena Pelzmanna,
Alexandra Laytona aDipl. Ing. Michaela Jahna, od ktorych sme dostali
pozvanie. Za konatel'ov sa nam prihovoril Dr. Michael Wakolbinger. Pani Minarova
nam tlmocila jeho vyjadrenia o priani konatel'ov podporit’ nase zariadenie financnou
Ciastkou. Dr. Wakolbinger rozpraval naSim klientom a zamestnancom 0 zamerani
a cieloch spolo¢nosti, o snahach podporovat’
zariadenia ako sme my. Podakovanie za
( ' Centrum socialnych sluzieb ,,SIne¢ny dom*
) . M D vyjadril  riaditel centra  Mgr.  Slavko
Poptrajanovski, ktory hovoril okrem iného aj
0 ¢innostiach a aktivitach centra, o zameroch dalS§ieho smerovania a sSnoch
a prianiach nasSich klientov. Nasledovala vzajomnd druZzna komunikacia. VSetci tito
mili I'udia ndm pocas celej nasej navstevy venovali svoj €as a pozornost. Okrem
financnej podpory sa chceme pod’akovat najmi za ich cas, prijatie a pozornost

s akou sa nim venovali. Dakujeme!
Klienti a zamestnanci
Centra socialnych sluzieb ,,SIne¢ny dom*

Vazecka 3, Presov
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Obclanslike zdruzenie [PATRIOT
= [l nrehoedniarev peajporil
Centrum seciElmnyeh sluzieb

wOlnecny dom® v Presove

Dna 05.02.2011 sa konal trindsty roc¢nik ,Plesu

vychodniarov“ v Bratislave, ktory sa kond pod zastitou
obc¢ianskeho zdruzenia PATRIOT - klub vychodniarov. Medzi
prioritné ciele obcianskeho zdruzenia patri aj aktivne
podporovanie rozvoja vychodného Slovenska. Od roku 2001 toto
obcianske zdruzenie zaviedlo tradiciu finan¢nych darov na
socialne zariadenia z vychodného Slovenska a to vo vySke 10% zo
vstupného. Vtomto roku malo cest ziskat tento finan¢ny dar
Centrum socialnych sluzieb ,Slne¢ny dom® v PreSove. Financ¢ny
dar centru odovzdal Ing. Jaroslav Hladik, prezident klubu
vychodniarov. Aj touto cestou sa chceme pod'akovat obéianskemu
zdruzeniu PATRIOT - klubu vychodniarov za ich finan¢ny dar

a podporu. Dakujeme!

klienti a zamestnanci
Centra socialnych sluZieb ,,Slnecny dom*
PresSov

Y\ _ PATRIOT
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Pearyfte 2% dane
Ob&lanskemu zdruzeniu VANOK

Dovolte nadm, aby sme Vas oslovili v mene Obcianskeho zdruzZenia Vanok a poukazali
na moznost darovania 2% zo zaplatenej dane z prijmu.

Hlavnym poslanim Obcianskeho zdruzenia Vanok je podpora mladych Tudi
s mentalnym postihnutim adeti zo socidlne znevyhodneného prostredia, ktori sua

prijimatel'mi socialnych sluzieb v Centre socialnych sluzieb ,Slne¢ny dom“ v Presove.

Jeho ¢innost je zamerana najma na:
e zriadenie tvorivych dielni a zabezpecovanie vystav prac prijimatel'ov socialnej sluzby
e podpora vychovy a vzdelavania
e poskytovanie pomoci prijimatefom socidlnych sluzieb v procese socidlnej a
pracovnej integracie
e zabezpecovanie Sportovych, kultirnych, spolocenskych podujati a organizovanie
relaxacno — rehabilita¢nych pobytov
e vykonéavanie publikaénej ¢innosti - vydavanim ¢asopisu Vanok
e posobenie na zlepSenie vztahov, postojov a nazorov verejnosti k 'udom s mentalnym
postihnutim
e vypracovavanie projektov na rieSenie problémovych otazok prijimatelov socialnych
sluzieb a ich rodin

Svojim rozhodnutim prispejete ku kvalite a spokojnosti deti a mladych I'udi, ktori st
v mnohych oblastiach odkdzani na na$u pomoc. Zelame si, aby bol ich Zivot kraji, plnsi
a aby bol nasim spolo¢nym ciel'om ich pocit, Ze st pre nas jedinecni a doleziti.

Dakujeme Vam za Vasu podporu a prejavenu doéveru.

Blizsie informaécie a potrebné tla¢iva na darovanie 2% zo zaplatenej dane z prijmu

najdete na stranke: www.dssvazeckapo.sk

Mgr. Florekova Sona

Obdianske zdruZenie Vanok


http://www.dssvazeckapo.sk/

Prihovor pracovnicky DSS

V Centre socialnych sluzieb pracujem od 1. septembra 2007. Od tohto dna sa
udialo mnozstvo zmien, a to nielen na Vazeckej 3, ale aj v mojom stkromnom
zivote, kde sa moja rodina rozrastla o d’alSieho ¢lena. V januari tohto roku som
sa vratila po dvojroénej materskej dovolenke, avSak ani pocas tychto rokov som
sa s obyvatelmi ,,SIneéného domu“ Gplne neodlucila. Aj za to kratke obdobie som
zistila, ze akékol'vek pracovné zaradenie v CSS znamena stat sa sucastou ,velkej
rodiny“. Spolo¢ne prezivame radost, ale aj odhaname smutok, navzajom sa
vypocujeme, poteSime, hladame spravny smer. V CSS pracujem ako
ergoterapeutka. Usilujem sa o to, aby klienti ziskali zmysluplnt pracu, ktora ich
bude uspokojovat a davat im pocit potrebnosti, no mojim hlavnym cielom je
prispiet k tomu, aby vSetkym klientom CSS

bolo umoznené zit Stastny Zzivot.

Na Vazeckej 3 st obyvatelmi domu
uzasni, vynimoc¢ni mladi I'udia, ktori maja
schopnost v priebehu niekolkych minut
obrat vas ovsSetku energiu, ale maju aj
dar nabit vas aposunat vpred jedinym
usmevom. Tak ako sa usilujem ja
pomoct im, do velkej miery st pre mna
povzbudenim a oporou prave oni.

Atak aj touto cestou by som chcela

podakovat vSetkym klientom CSS za to,

ze mi pomahali pocas tehotenstva, Ze na
mna nezabudali ani v obdobi mojej materskej dovolenky, za ich tsilie a snahu pri
zhotovovani vyrobkov, za ich radost z ispeSne vykonanej prace, za kazdy ich
darovany vykres, za ich objatia, za to Ze chodia s radostou do nasho ,Slneéného
domu®, skratka za to, Ze mi sprijemiiujt kazdy deti v praci. Dakujem.

»Ak chcete vidiet tsmev na tvarach vynimoénych, usmejte sa na nich!“

Mgr. Erika Ivancova



Gratuluj eme!

Touto cestou chceme popriat vela zdravia, stastia a lasky
tym, ktori v predchadzajicom obdobi mali svoj sviatoény
deni, alebo ho este len budu mat. Vsetko najlepsie...

Ladislav Vrabel (26.01.)
Matus Vasko (22.02.)
Rastislav Tomecko (08.03.)
Stefan Dutko (27.03.)
Andrea Rusinkova (28.03.)
Viera Randova (29.03.)
Marek Stasik (03.04.)

Andrea Rusinkova (05.01.)
Rastislav Tomecko (13.01.)
Tomas Davidovic (07.03.)
Tomas Hudak (07.03.)
Marian Sabol (25.03.)
Miroslav Vuznak (29.03.)
Miroslav Mesarc (29.03.)

Igor Hanudel (10.04.)
Marek Stastk (25.03.)
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Spracovala: Mgr. II'kovd Zuzana
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Penazné prispevky na kompenzdciu

§39a§ 40
PeriaZny prispevok na opatrovanie ( dalej len ,PP na O" )

Podmienky nadroku:

- PP na O mozno poskytndt’ fyzickej osobe, ktord opatruje fyzickd osobu
s TZP stardiu ako Zest' rokov odkdzanid podla komplexného posudku na
opatrovanie podl'a § 14 ods. 4 zdkona,

- za fyzickd osobu na Ucely poskytovania periazného prispevku na opatrovanie
sa povazuje manzel, manzelka, rodi¢ alebo fyzickd osoba, ktord prevzala
diet'a do starostlivosti nahrddzajlicej starostlivost’ rodicov na zdklade
rozhodnutia sddu, alebo fyzickd osoba, ktord sdd ustanovil za opatrovnika
fyzickej osoby s TZP, diet'a, stary rodi&, vnuk, vnu¢ka, strodenec, nevesta,
zat’, svokor, svokra, Svagor, Svagrind, neter, synovec, a ind fyzickd osoba,
ktord opatruje fyzicki osobu s TZP abyva s fyzickou osobou s TZP
(spoloény trvaly alebo prechodny pobyt),

- fyzicka osoba moze vykondvat’ opatrovanie, ak je plnoletd, ma spdsobilost’
na prdvne dkony v plnom rozsahu, je fyzicky a psychicky schopnd vykondvat’
opatrovanie a fyzickd osoba s TZP jej udelila pisomny sthlas s opatrovanim,

- PP na O mozno poskytnit’ aj vtedy, ak fyzickd osoba, ktord opatruje
fyzicki osobu s TZP, vykondva zamestnanie a jej mesa&ny prijem z tohto
zamestnania hie je vyssi ako 2-ndsobok sumy Zivotného minima pre
jednu plnoletd fyzickd osobu ustanoveného v zdkona o Zivotnom minime,
pri¢om vykondvanie zamestnania nesmie byt’ v rozpore s icelom a rozsahom
opatrovania fyzickej osoby s TZP,

- PP na O mozno poskytndt' iba za dni, pofas ktorych fyzickd osoba
vykondvala opatrovanie, ak zakon neustanovuje inak,

- PP na O mozno poskytndt’ aj vtedy, ak si fyzickd osoba, ktord opatruje
fyzickid osobu s TZP zvy3uje kvalifikdciu formou $tidia popri zamestnan,
kombinovaného Stidia a stddia jednotlivych vyucovacich predmetov alebo
formou externého $tddia a v Case svojej nepritomnosti z dovodu zvySovania
kvalifikdcie zabezpeli opatrovanie fyzickej osoby s TZP inou fyzickou
osobou,



- PP na O mozno poskytnit’ najviac za 30 dni v kalenddrnom roku aj vtedy, ak
sa fyzickej osobe, ktord opatruje fyzicki osobu s TZP, poskytuje
odl'ahéovacia sluzba,

- PP na O mozno poskytndt’ aj vtedy, ak sa fyzickej osobe s TZP poskytuje
opatrovatel'ska sluzba v rozsahu najviac osem hodin mesaéne,

- PP na O nemozno poskytniit’, ak sa fyzicke]j osobe s TZP poskytuje pefiazny
prispevok na osobnu asistenciu, alebo ak sa tejto fyzickej osobe poskytuje
opatrovatel'ska sluzba viac ako osem hodin mesacne, tyzdennd poskytovand
socidlna sluZba alebo celoroénd pobytova socidlna sluzba.

Vyska periazného prispevku:

- PP na O sa poskytuje mesacne vo vyske 111,32 % sumy Zivotného minima pre
jednu plnoletd fyzickd osobu ustanovenl v zdkone o Zivothom minime pri
opatrovani jednej fyzickej osoby s TZP, t. &. 206,37 eura a mesaine vo
vyske 148,42 % sumy zivotného minima pre jednu plholetd fyzickd osobu
ustanovenl v zdkone o Zivothom minime  pri opatrovani dvoch alebo
viacerych fyzickych oséb s TZP, t. &. 275,14 eura;

- PP na O sa poskytuje mesacne vo vyske 98,33 % sumy Zivotného minima pre

jednu plnoletd fyzickd osobu ustanovent v zdkone o Zivotnom minime, t. C.
182,29 eura, ak fyzickej osobe s TZP odkdzanej na opatrovanie sa
poskytuje dennd pobytovd socidlna sluzba alebo navstevuje $kolské
zariadenie v rozsahu viac ako 20 hodin tyzdenne; periazny prispevok
na opatrovanie sa poskytuje mesacne vo vyske 139,15 % sumy Zivotného
minima pre jednu plnoletd fyzickd osobu ustanovend v zdkone o Zivotnom
minime, t. . 257,96 eura, ak fyzickd osoba opatruje najmenej dve fyzické
osoby s TZP odkdzané na opatrovanie, ktorym sa poskytuje dennd pobytovd
socidlna sluzba, alebo ktoré navstevujd skolské zariadenia v rozsahu viac ako
20 hodin tyzdenne;
- PP na O sa poskytuje mesacne vo vyske 144,71 % sumy Zivotného minima
pre jednu plnoletd fyzickd osobu ustanovend v zdkone o Zivotnom minime, ¥.
&. 268,27 eura, ak fyzickd osoba opatruje fyzickd osobu s TZP odkdzant na
opatrovanie, ktorej sa poskytuje dennd pobytovd socidlna sluzba alebo
navstevuje Skolské zariadenie v rozsahu viac ako 20 hodin tyZzdenne,
a sti¢ashe opatruje aj fyzickd osobu s TZP odkdzand na opatrovanie, ktorej
sa dennd pobytova socidlna sluzba neposkytuje alebo poskytuje v rozsahu
najviac 20 hodin tyZzdenne, alebo ktord nenavstevuje Skolské zariadenie
alebo navstevuje Skolské zariadenie v rozsahu najviac 20 hodin tyzdenne;



- ak je prijem fyzickej osoby s TZP vy3&i ako 1,3- ndsobok sumy Zivotného
minima pre jednu plnoletd fyzickd osobu ustanoveného v zdkone o Zivotnom
minime, t. €. 240,994 eura, vyska penazného prispevku na opatrovanie sa
znizi o sumu prevydujicu tento prijem; ak je fyzickou osobou s TZP
nezaopatrené diet’a, pefiazny prispevok na opatrovanie sa znizi o sumu, ktorou
prijem fyzickej osoby s TZP prevyiuje 3-ndsobok sumy Zivotného minima pre
jednu plnoletd fyzickd osobu ustanoveného v zdkone o Zzivothom minime;

- ak fyzickd osoba, ktord opatruje fyzicki osobu s TZP, poberd starobny
dochodok, predc¢asny starobny déchodok, invalidny dochodok z dévodu poklesu
schopnosti vykondvat’ zdrobkovd Cinnost’ o viac ako 70 %, vysluhovy dochodok
alebo invalidny vysluhovy dochodok, periazny prispevok na opatrovanie sa
poskytuje mesache vo vyske 46,38 7% sumy Zivotného minima pre jednu
plnoletd fyzickd osobu ustanovend v zdkone o Zzivotnom minime, t. ¢. 85,98
eura a mesache vo vyske 61,22 % sumy Zivotného minima pre jednu plnoletd
fyzickd osobu ustanovend v zdkone o Zivotnom minime pri opatrovani dvoch
alebo viacerych fyzickych oséb s TZP, t. &. 113,49 eura; a to i v pripade, ak
fyzicka osoba poberd okrem uvedenych davok dochodkového poistenia alebo
ddvok vysluhového zabezpecenia pobera sibezne aj iné davky déchodkového
poistenia alebo vysluhového zabezpelenia; ak fyzickd osoba vykondvajuca
opatrovanie fyzickej osoby s TZP poberd uvedené ddvky déchodkového
poistenia alebo davky vysluhového zabezpecenia, pri urceni vysky PP na
O sa nezohladhiyje prijem fyzickej osoby s TZP,

- vysku PP na O mozno zvysit' o 49,80 eura mesacne, ak je fyzickou osobou s
TZP jedno alebo viacero nezaopatrenych deti a fyzickd osoba nemd v &ase
opatrovania prijem zo zamestnania a nepoberd ddavky déchodkového poistenia
alebo ddvky vysluhového zabezpecenia,

- ak fyzickd osoba s TZP poberd zvyienie déchodku pre bezvlddnost’, vyska
periazného prispevku na opatrovanie sa znizi o sumu zvySenia dochodku pre
bezvlddnost’.

Blizsie informdcie o podmienkach ndroku ao vyske dalsich penazZnych
prispevkov sa docitate na strdnke www.upsvar.sk ( socidlne veci a rodina
/tazko zdravotne postihnuti/periazné prispevky na kompenzdciu tazko
zdravotne postihnutych)



http://www.upsvar.sk/
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Spolocne aktrvity v S8 "Stnecny dom”

V decembri nés navstivil umelec Dr. Klauna so svojim vystipenim,

tak ako kazdy rok v tomto mesiaci, nasledoval cely rad vystipeni pri
prileZitosti Mikulasa

k decembru neodmyslitel'ne patria viano¢né trhy, my sme sa zucastnili
na Vystavnych trhoch v DSS Volgogradska a zaroven sme mali na dva
dni prepozicany stanok na hlavnej triede v meste Presov,

zaCiatok roka zacal netradiCne ato vystupenim zamestnancov DSS,
ktory si pripravili vystapenie pre svojich klientov pod ndzvom ,,Taha
dedko repku®,

d’alSou aktivitkou bola diskotéka,

februar sa niesol v znameni Karnevalu

Ples v PticCom

V mesiaci februar sme zorganizovali ples pre klientov zariadenia, ktory
sa konal v nasom DSS na Vazecke;j,

v mesiaci marec sme sa zucastnili slavnostného otvorenia obchodného
domu,

Dr. Klaun v marci opét’ zorganizoval vystipenie v naSom zariadeni,
marec mesiac knihy sme doplnili navstevou divadelného predstavenia
v DJZ PreSov pod ndzvom ,,Traja tu¢niaci®,

Vv aprili sa zaCastnime Jarnych vystavnych trhov v DSS Volgogradska,

pripravujeme d’alSie zaujimavé aktivity.

Spracovala: Mgr. Sona Florekova
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Mili c¢itatelia, chcem Vam predstavit’ pani Jarmilu
Semanovu, opatrovatelku v DSS.

Kolko mate rokov? Odpoved’: 49

Kolko rokov pracujete? V tomto zariadeni som

zamestnand 8 rokov. Predtym som pracovala v

Detskom domove v Presove na Poziarnickej ulici.

Mate rada svoju pracu? Ano, pretoze som tu pre

vas, ktori ste dostali mimoriadne obdarovanie - Cisté

duse.

Mate deti? Mam troch synov a tri dcéry.

Co robite vo volnom éase? Muyslis cas, kedy

nerobim to, ¢o musim? Alebo aj ¢as, kedy robim to, ¢o

mi prinasa radost? Vybrala som si sama velki rodinu

a aj tuto pracu. A okrem starosti mi moje deti a aj vy

vSetci prinasate aj radost, obohatenie, nové poznanie.

Aké je Vase obliibené jedlo? Nie som prieberciva,

* ak som hladnd, zjem takmer vsetko. Nemdm vsak
rada velmi kombinované jedla, mam problém stravit

napriklad vazeckit pochutku. No vzdy si viem vychutnat

Cerstutl zeleninu, ak je to salat, tak urcite bez majonézy.

Rada ¢itate? Vel'mi rada - nie vsak romany. Mam rada knihy o hladani zmyslu Zivota,

o ucenti sa pravym hodnotam, ktoré prinasaju krasu, uctu a déstojnost kazdému z ludi.

Mate rada hudbu? Ano, hudbu mam rada. Ludovtl, modernt a aj vaznu. Z opier

najviac milujem Nabucco od Verdiho.

Aké pesnicky mate rada? Melodické, rytmické, ludové, ale aj moderné mam rada.

Nepacia sa mi tie, v ktorych su pouZité vulgarizmy.

Mate rada tanec? Ano. Tanec je pre mna vyzvou na zosuladenie sa s hudbou - a som

vdacna za kazdii chvilu, kedy moézem tancovat. Zvlast za moznost v tanci siizniet okrem

hudby aj s dalsim ¢lovekom.

Alku mate rada hudobni spevacku, spevaka a skupinu?

Zo spevacok ma vzdy chyti za srdce spev Darinky Lasciakovej. Mam rada tiez Ivu

Bitovil. Zo spevdkov je to Andrea Bocelli a za skupinu Gregorian a ich choraly.

Co rada robite? Rada tvorim nové veci, pozndvam nové skutocnosti a prekondvam

samu seba.

Akaje Vasa obliibena farba? Kombindcia cervenej s bielou.

Ktoré roéne obdobie mate rada? Jesen a tiez aj jar.

Chodite rada do prirody? Prirodu priam milujem. Spolu s rodinou chodievame

takmer kazdii nedelu do Slanskych vrchov, ktoré mame na skok z nasej dediny. A nikdy

st nenecham ujst prilezitost navstivit konciare nasich nadhernych velhor.

Rada chodite na prechadzky? Ticho a pomaly rytmus krokov v c¢istom prostredi

obohati aj mna.

Na zaver mi povedzte, ¢o este mate rada? Podobne ako Spartakus - slobodu

ducha.

rozhovor viedol redaktor Tomas Hudak



Predstavujeme klientov DSS

Prostrednictvom tohto ¢asopisu vam chceme predstavit aspon kuisok z nasho Zivota.
Nasi klienti pracuju pocas dnia rozdeleni do jednotlivych malych skupin. V kazdej
skupine prebieha vzdy iny druh terapie, ktorych vyznam a prinos sme vam predstavili
v jednom z minulych vydani ¢asopisu.

Matus Brunsteiner oslavil v minulom roku
svoje 20 narodeniny. Mattusko je nase

slniecko. Vyzaruje zneho klud, pohoda
a trpezlivost. Velmi rad pracuje s drevom
aako povolanie by si zvolil pracu v
policajnych  zlozkdch, kde by sluzil
a chranil nas vsetkych.

Monika Slachti¢ova (20) je prijemnd mlada
dama. V DSS sa zapaja do roznych aktivit. Vo
volnocasovych aktivitdch velmi rada sklada
puzzle. Hoci je nesmeld, v zariadeni si nasla
mnoho novych kamaratov, s ktorymi sa rada
rozprava. Svojou pritomnostou obohacuje
cely kolektiv.

Peter Durej ma 29 rokov. Je znamy svojou
priatelskou a spolocenskou povahou. Jeho
zalubou je cestovanie a spoznavanie
novych miest. Ma rad spolocnost inych
Tudi a spolocenské podujatia. Velmi
rad komunikuje a preto ma aj mnoho
kamaratov a znamych. Ma dobré
a uprimné srdiecko.




Kavové zrna

Potrebujeme:

250 g masla, 250 g praskového cukru, 2 balicky
BB pudingu, 2 Zitky, 4 vrchovaté lyZice mletej
zrnkovej kavy, 2 lyzice rumu

Poleva: 100 g cokolady, 100 g stuzeného tuku

Postup:
Vsetky prisady spolu v miske zmiesame ana
polievkovej lyzici z nich formujeme zrna, ktoré
navrchu prekrojime tupym koncom noza. Takto
pripravené zrna namacéame do cokoladovej
polevy, nechame stuhniut aukladame do
papierovych kosic¢kov. Priprava polevy: Stuzeny
tuk roztopime, pridame polamanit cokoladu
a vymiesame nahladko..
Recept a hadanku pre Vas pripravila
Vierka Randova
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