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ﬁc’éeny Citatel, uz ubehol viac ako m

od vydania prvého Cdisla nasho

dasopisu Vanok. Casopis sa postupne
formoval do @ siucasnej  podoby
a prthovaral sa Vam prostrednictvom
jednotlivych rubrik, ktoré pre Vas
pripravili klienti a zamestnanci DSS.
KedZe zaciatok roka so sebou prinasa
aj hodnotenia a predsavzatia, preto je
na mieste vyslovit wvsetkym, ktori
prispeli k tvorbe dcasopisu, uUprimné
podakovanie za ich usilie. Zaroven je
potrebné podakovat vsetkym, ktori
prispeli financne na nas casopis, no
ana zaver patri podakovanie Vam,
ktori nds citate. Nasim predsavzatim

je pokracovat a zlepsovat sa v tejto

/Mqlé Zlaté kuriatka

slavia sviatok jari,
velkonoéhym
sibacom
nech sa v Vas dari,
nech je u Vas veselo
plny stol vzdy maijt
lasku a pohod
stdle rozdavaj
VeselU Velko
Vam praj
klienti a zam
CSS ,Slne
Vaze

¢innosti. Prajeme prijemné Citanie.

K Magr. Florekova Soﬁ%
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Projeln  Linen’ syet famntdz
nodporila Maddein WIE,

V Centre socidlnych sluzieb ,,SInecny dom* sa od janudra 2010 realizuje projekt
,Hlineny svet fantdzie“, ktory podporila Naddcia VUB. Prioritnou cielovou
: — skupinou, na ktoru je tento
' projekt zamerany su klienti DSS.
Ide o deti, mladez a mladych
dospelych SO specidlnymi
potrebami, ktoré vyplyvaju z ich

telesného postihnutia.
Individudlnymi rozhovormi
a zdroven prostrednictvom

aktivity ,,Debatného klubu” sme
zistili zdujem klientov o prdcu s
hlinou. Prejav zdujmu naSich
klientov o danu techniku bol pre
nds jasnym signdlom, aby sme sa
pokusili zriadit dielnu pre pracu s hlinou. Prdve obmedzeny rozpocet nds nutil
hladat iné moZnosti financovania tohto projektu. Projekt Hlineny svet fantazie
predstavuje pre nase zariadenie a nasich klientov inovativny pristup. Ide
o vytvorenie dielne pre prdcu s hlinou, ¢o pre klienta predstavuje novu techniku,
ktoru si moéZe osvojit, to znamend, Ze klient méze ziskat novu zrucnost. Prdca
s hlinou ddva klientovi kontakt s nieCim novym,
poddajnym, tvarovatelnym do coho modZe
pretransformovat svoje predstavy a ndpady.
Poskytuje klientovi mozZnost sebarealizdcie,
tvorivosti a naplnenia. Prdca s hlinou ddva
priestor pre relax, odburavanie stresov a
odstranovanie  roznych  blokad  fyzického,
psychického a socidlneho pévodu. Cielom
projektu je vyuZit pozitivne vplyvy tejto techniky
a zlepsit kvalitu Zivota nasich klientov. Dielna pre
prdcu s hlinou bola zriadend v organizacnej
jednotke CSS , SInecny dom* v Krizovom stredisku
na Hlavnej ulici v Presove. Realizdcia projektu
md niekolko fdz, prechddzajucich od pripravy
a prispésobenia priestorov, zakupenia




a instaldcie  pristrojov, zabezpelenia materidlu a pombcok, vzdeldvania
pracovnikov na danu techniku aZ po zaradenie prdce v dielni do pravidelnej ponuky
cinnosti pre klientov centra. -

Pldnovany termin sldvnostného otvorenia " :
dielne pre prdcu s hlinou je predbezne
stanoveny na 26.04.2010. Program otvorenia
zahdji svojim prihovorom riaditel Centra
socidlnych sluzieb ,,SInecny dom” Mgr. Slavko
Poptrajanovski a nasledovat bude
prestrihnutie pdsky. Program bude dalej
pokracovat prezentdciou dielne s priestorom
na otdzky zucastnenych. Na zdver bude
pripravené posedenie s obcerstvenim. Vsetci
ste srdecné vitani.

Projekt ,Hlineny svet fantdzie“ podporila
Naddcia VUB za ¢o jej aj touto cestou srdeéne
dakujeme. Casovy harmonogram realizdcie
projektu sa postupne napltia, md svoj zaciatok
i ukoncenie avsak skutocna realizacia projektu
bude trvat stdle a nasim prianim a zamerom je, aby trvala o najdlhSie. V zdvere sa
chceme podakovat vsetkym, ktori sa akymkolvek spé6sobom podielali na realizdcii
k . 3 i NS projektu avenovali mu svoj cas a usilie.
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Cinnest’ Centra secilnyeh sluiek
"Olnecny dom™ v roku 2009

Vroku 2009 vstiupil do platnosti zdkon NR ¢é. 448 / 2008 Z.z.
o socidlnych sluzbach, ktory so sebou priniesol mnozstvo zmien. Jedna
z hlavnych zmien sa tykala poziadavky preregistracie, ktora znamenala
zmenu ndazvu a zdaroven Struktiiry nasej organizacie, Domov socidlnych
sluzieb, Vazecka 3 v Presove bol premenovany na Centrum socialnych
sluzieb ,Slnecny dom*®, Vazecka 3, Presov.

Centrum socialnych sluzieb ,Slnecny dom® ako celok»v roku 2009
nastupil na cestu budovania multifunkéného zariadenia poskytujiiceho
socialne sluzby na vysokej profesiondlnej urovni. Uvedené smerovanie
predstavovalo stanovenie koncepcie Struktiry poskytovania socialnych
sluzieb, profesionalizacie zamestnancov a jasné urcenie vizie budiicej
formy centna. Viyznam alebo prinos centra je mozné chapat v Sirsej a uzsej
rovine. Sirsia rovina stavia centrum do pozicie mimoriadneho vijznamu
pre rozvoj socialnych sluzieb a celkovej socidlnej starostlivosti v krajskom
meste Presov a v okoli. To dosahuje svojim globalizacnym charakterom,
sprehladnenim " a kultivovanostou poskytovania socialnych sluzieb.
Centrum prevadzkovalo a vytvdralo pracoviska pre jednotlivé druhy
sluzieb tak, aby siet tychto sluzieb bola rovnomerne rozvetvena
a pristupnd klientom, ktori ich sluzby a intervencie vo svojom Zivote
potrebuju a vyuzivajii. Vroku 2009 CSS ,,Slneéniyy dom* struktiirne tvoril
domov socidlnych sluzieb, krizové stredisko, zariadenie nudzového
byvania a specializované socidlne poradenstvo. Z uzsieho hladiska mal
velky vyznam pre klientov zariadenia, prispieval kich rozvoju a viedol
k samostatnosti, napliianiu potrieb a sebarealizdcii v silade sich

zdravotnym stavom, socidalnym statusom a Zivotnou situdciou.



Cinnost centra mézeme charakterizovat jednotlivymi pohladmi. A to
z pohladu klienta, zamestnanca a z pohladu poskytovanych sluzieb a
spoloénosti. Z pohladu klienta dochddzalo okrem uspokojovania
zakladnych zivotnych potrieb aj k aktivizacii vnutornych schopnosti
klienta na prekonanie osobnostnych a socidalnych doésledkov jeho
zdravotného postihnutia alebo nepriaznivej zivotnej udalosti. To bolo
podporované prostrednictvom socidlnej rehabilitacie, socialneho
poradenstva, pracovnej terapie, kultirno-zaujmovej c¢innosti, Sportovo —
rekreacnej cinnosti, viychovou, vzdelavanim ainymi terapeutickymi
prvkami. Boli vyhladavané a pouzivané najefektivnejsie formy a metody
prace, ktoré prispeli k pomoci klientom prekonat ich postihnutie,
nepriaznivu zivotni situdaciu a primerane sa zaclenit do Zivota. Zarovern
bola v pristupe a starostlivosti o klienta brana na zretel jeho jedinecnost a
individualita. Z pohladu zamestnanca sa centrum snazilo vytvarat
optimalne pracovné podmienky, dobré pracovné prostredie a zaroven
podporovalo profesionalizaciu a dalsie vzdelavanie pracovnikov.

Z pohladu poskytovanych sluzieb a spolocnosti, konstatujem, ze
poskytovanie socidlnych sluzieb prostrednictvom nasho zariadenia bolo v
sulade so zakonom NR SR ¢. 448/2008 Z.z. o socidlnych sluzbach v zneni
neskorsich predpisov, ktory wvstupil do platnosti 1.1.2009. Centrum je
otvoreny systém, ktory je potrebné systematicky a ststavne dotvarat vo
vztahu k objektivnym potrebam terénu a k ekonomickyym moznostiam.
Jeho charakteristickym rysom je vdcSia otvorenost a pruznost celého
systému. TaZiskom prace centra je priama d&innost s obéanom
prostrednictvom jednotlivych organizacnijch jednotiek, od prevencie,
poradenstva, terapie, intervencie az po nevyhnutni pomoc — zdsah na

pripadné odvrdtenie alebo zvratenie nepriaznivej Zivotnej situdcie.

Mgr. Florekova Soma



Prihovor ergoterapeutickej pracovnicky DSS

Do zariadenia DSS Vazecka 3, som nastipila v aprili 1996. Poc¢as mojej 13 rocnej
posobnosti v tomto zariadeni som vystriedala viaceré pracovné zaradenia. Zac¢inala
som vo funkcii pomocnej vychovavatelky, neskoér som pracovala ako sanitarka
a o nieco neskor aj ako opatrovatelka. V sucasnosti
pracujem ako ergoterapeutka. Kazda pracovna
pozicia bola nie¢im sSpecificka a zaroven mi poskytla
poznanie, ktoré sa neda nicim vyvazit. Ked som
zacinala pracovat v tejto oblasti, nebolo mi vsetko
jedno, pretoze tato praca predstavovala tiplne odlisni
psychicku a fyzicku zataz, v porovnant s tou aki som
dovtedy poznala. Dni ubiehali aja som postupne
poznavala klientov, ich osudy, ale hlavne podstatu
mojej prace. Praca ma zacala bavit a uvedomila som
si, ze klienti, deti, potrebujii vela pochopenia, citu
a lasky, a prave to som sa im pokiisila dat. Ako cas
bezal, ¢im dalej tym viac som zistovala, Ze to ¢o robim
je to pravé a je to - to ¢o chcem robit a da sa povedat,
Ze moja praca sa stala aj mojim konickom. Svoju
pracu by som nemenila za ziadnu inu. Pocas uz
spomenutijch 13 rokov som si postupne dopliala
vzdelanie, ¢o sa zdaroven prejavilo aj na mojom
momentdlnom pracovnom zaradeni. Ak je to len
trochu mozné zucastnujem sa roznych kurzov
a skoleni, ktoré neskor aplikujem vo svojej praci.
Prdca ma velmi bavi a napliia. Snazim sa ju robit
zodpovedne a sradostou. Sdetmi robime rozne

vyrobky, spievame, tancujeme, vela sa smejeme,

pripravujeme roézne programy na sviatky alebo rozne
akcie. Deti sa velmi teSia, ked’ mézu ukazat, ¢o sa naucili a ja tiez citim, Ze moja
prdaca je uzitocna. Usmev na tvarach deti a ich spontanna radost hovori za vsetko

a je aj mojou najvdcésou odmenou. Lubica Magdova



Gratuluj eme!

Touto cestou chceme popriat vela zdravia, stastia a lasky
tym, ktori v predchdadzajiicom obdobi mali svoj sviatoénij

den, alebo ho este len budu mat. Vsetko najlepsie...
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V predchddzajlicom vydani ¢asopisu Vdnok, sme poukdzali na vyhody drzitel'ov
preukazu ZTP a v tomto &isle si povieme nie€o o parkovacich preukazoch.

Od 1. 1. 2009 je d¢innd nova prdvna dprava : zdkon ¢. 447/2008 Z.z. o penaznych
prispevkoch na kompenzdciu t'azkého zdravotného postihnutia a o zmene a
doplneni niektorych zdkonov, tykajlca sa okrem iného aj parkovacich preukazov.

Por

Spracovala: Mgr. Gubd¢ovd Zuzana

Fyzickej osobe s t'azkym zdravotnym postihnutim, ktord je podla posudku
odkdzand na individudlnu prepravu osobnym motorovym vozidlom alebo ma
praktickd alebo dpInd slepotu oboch oéi, vyhotovi prislusny orgdn parkovaci
preukaz na zdklade prdvoplatného rozhodnutia o parkovacom preukaze.

Fyzickd osoba s t'azkym zdravotnym postihnutim je odkdzand na individudlnu
prepravu osobnym motorovym vozidlom, ak nie je schopna na rovnakom
zdklade s ostatnymi osobami a pri reSpektovani jej prirodzenej dostojnosti:

«  premiestnit’ sa k vozidlu verejnej hromadnej dopravy osdb a k prostriedku
Zelezni¢nej dopravy a spat’,

« nastupovat’ do vozidla verejnej hromadnej dopravy oséb a do prostriedku
Zelezni¢nej dopravy, udrzat’ sa v fiom poCas jazdy a vystupovat’ z vozidla
verejnej hromadnej dopravy oséb a z prostriedku Zelezni¢nej dopravy alebo

«  zvlddnut’ z dovodu t'azkého zdravotného postihnutia ind situdciu vo vozidle
verejnej hromadnej dopravy os6b a v prostriedku Zelezni¢nej dopravy najma z
dovodu poruchy sprdvania pri dusevnych ochoreniach, vertebrobasildrne;j
insuficiencie s t'azkymi zdvratmi, straty dvoch koncatin, kardiopulmondlnej
nedostatocnosti t'azkého stupiia alebo t'azkej poruchy sfinkterov.

Doba platnosti parkovacieho preukazu je neobmedzend, ak fyzickej osobe s
t'azkym zdravotnym postihnutim nezanikne ndrok na parkovaci preukaz.

Parkovaci preukaz je potrebné umiestnit’ v prednej Casti vozidla tak, aby bola
prednad Cast’ parkovacieho preukazu jasne viditelnd na Uéely kontroly.

Parkovaci preukaz sa smie na vozidle pouzivat’ len v slvislosti s prepravou osoby,
ktord je jeho drzitelom. Ak sa vozidlo prdve nepouziva na tento (cel, vodi¢ je
povinny parkovaci preukaz odstranit’,

Vodi¢ vozidla s parkovacim preukazom méze stdt’ na mieste vyhradenom pre
vozidld prepravujlice osoby s t'azkym zdravotnym postihnutim a nemusi po
nevyhnutne potrebny Cas dodrziavat’ zdkaz stdtia. Ak je to nevyhnutné, méze
vodi¢ takéhoto vozidla



vchddzat’ aj tam, kde je dopravnou znackou vjazd povoleny len vymedzenému
okruhu vozidiel, a do pesej zény, pritom viak nesmie ohrozit’ bezpeénost’ cestnej
premavky.

Konanie
O preukaze, jeho odiati a o povinnosti vratit’ preukaz rozhoduje prislusny
Urad prdce, socidlnych veci a rodiny. To isté plati aj pre parkovaci preukaz.

Konanie o preukaze a konanie o parkovacom preukaze sa zacina na zdklade
pisomnej Ziadosti fyzickej osoby alebo rodi¢a maloletého diet’at’a alebo fyzickej|
osoby, ktord mad diet’a zverené do osobnej starostlivosti na zdklade rozhodnutia
sddu. Tdto Ziadost musi obsahovat”:

« meno a priezvisko fyzickej osoby, ktord Ziada o preukaz alebo o parkovaci
preukaz,

« ddtum jej narodenia,

« adresu jej trvalého pobytu alebo prechodného pobytu,

o lekdrsky ndlez

« doklad o tom, Ze ide o oblana SR s trvalym alebo prechodnym pobytom v
SR, pripade cudzinca, ktory spifia stanovené podmienky,

« jejrodné Cislo, ak je pridelené,

Podkladom na rozhodnutie o preukaze je lekarsky posudok, podkladom na
rozhodnutie o parkovacom preukaze je komplexny posudok alebo posudok na
Ucely parkovacieho preukazu.

Prislusny orgdn rozhodne o odfiati preukazu alebo parkovacieho preukazu a o
povinnosti vrdtit’ ho, ak sa zisti, Ze sa vyhotovil neprdvom, ak sa zmenia
skutolnosti rozhodujice na trvanie ndroku alebo fyzickd osoba s tazkym
zdravotnym postihnutim sa na pisomnd vyzvu prislusného orgdnu nepodrobi
vySetreniu, postdeniu alebo opdtovnému postdeniu zdravotného stavu, a bola na
tento ddsledok vo vyzve pisomne upozornend. Fyzickd osoba je povinnd vrdtit’
preukaz alebo parkovaci preukaz do 30 dni od nadobudnutia prdvoplatnosti
rozhodnutia o jeho odrati.

Praktickd rada: Od 1. 1. 2009 sa preukazy vyddvajd podfa nového zdkona.
Preukazy obcana s t'azkym zdravotnym postihnutim vydané do 31. 12. 2008 a
osobitné oznacenia vozidla prepravujiceho t'azko zdravotne postihnutd osobu
alebo t'azko pohybovo postihnutd osobu odkdzand na individudlnu prepravu
vydané do 31. 12. 2008 zostdvaju platné kym osobe nebude vydany novy
preukaz (resp. parkovaci preukaz), najneskér viak do 31. decembra 2013.

Zdroj: www.portal.gov.sk



http://www.portal.gov.sk/

Dianefauniama wea e s v

Ako dalsi prispevok do rubriky Predstavujeme pracovnikov som si pripravil
rozhovor s opatrovatelkou Vierkou Sokolovou. Dozvedel som sa, ze pochadza
z Drienova, ma 45 rokov a pochadza z 6smych deti. Momentalne byva so
sestrou v rodicovskom dome, a aj ked rodi¢ia uz nie sit na Zive, s ostatnymi
surodencami majit pekny vztah, su sudrzni a pravidelne sa stretquajil.
Povedala mi, ze aj napriek tomu, Ze je slobodna a bezdetna, nema pocit, ze je
sama a ma okolo seba ludi, ktori ju maju radi a takto je to aj naopak. Vidy

tizila pracovat s detmi, jej predoslé zamestnanie bolo na nedonoseneckom

oddeleni detskej
zariadeni pracuje od
ako 15 rokov. Ma rada
o ktoré sa stard a tiez
Zdobverila sa mi, Ze je

klienta ,vy ste dobra

nemocnice. V nasom
roku 1994, je to uz viac
svoju  prdcu, deti,
svoje kolegyne.
prijemné pocut od

a mam Vas rad®. Dalej

mi  povedala ,roky v tomto zariadeni mi

dali velmi vela. Pozeram sa na Zivot
uplne inak amoj rebricek hodnot sa tiez

zmenil.” Svoj volny cas vyuziva na pracu okolo

domu a v zdhrade. No nezabiida ani na svojich priatelov, s ktorymi sa stretava
a navstevuje ich. Do kina nechodi a do divadla len obcas. Jej obliibenym filmom
je napriklad Osobny strazca. Ma rada skér romantické a historické filmy, nez
bojové. Hudbu prijemnit na pocuvanie, disko, ale aj ludovky napriklad
Kandracovcov. Hovorti, Ze Sport je jej najslabsou strankou. Z farieb sa jej pacia
skoro vsetky, ale nemusi napriklad sSedi a modru. Rada vari, skisa nové veci,
recepty z ¢asopisov aj z kucharskych knih. Na dovolenky nechodi, ale ma svoje
sny. Jednym z nich je ist aspon raz k moru. Na zaver som sa podakoval za
rozhovor a poprial som jej vela tuspechov v praci aj v osobnom Zivote.

redaktor Tomas Hudak
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Spolocne ety v CSS "Stecny dom”

H

Od Janudra sme rozbehli pravidelnd tyzdennd hipoterapiu v Jazdeckej
Skole Radost’ a pokradujeme v ndvitevdch kniznice a telocviéne v ZS
Predov - Svdby.

29. 1. 2010 sme sa spoloéne zabavili na Karnevale a 9.2. 2010 nds navstivil
Dr. Klaun, s vystdpenim Klaun kidzelnikom.

Nasi klienti sa vo februdri zdcastnili Valentinskeho plesu v Pticom, na
ktory nds pozval DSS v Humennom.

Klienti si vmarci mali moznost zasdt'azit’ na Sportovom dopoludni
v niekol'kych zaujimavych disciplinach.

Koncom aprila - 27.4.2010 sa chystdme do Kovdcskej dielne a v mdji
chceme navstivit’ mizeum Andyho Warhola a skanzen v Medzilaborciach.
Na mesiac mdj pripravujeme posedenie a krdtky program pre matky
klientov k prilezitosti oslavy Diia matiek.

Pldnujeme tiez privitat’ kamardtov zo ZS Lubotice, ktori sa ndm
predstavia  so svojim vlastnym programom. (uz unds raz boli
s rozprdvkou : Alica v krajine zdzrakov).

V jini chceme vyuzit’ pozvanie OZ Barlicka a zG¢asntnit’ sa na

Margarétafeste a uskutoCnit’ vylet na Senecké jazera (Betdnia...)

V priebehu uplynulého $tvrt'roka sme sa poctivo a pravidelne pripravovali na

Vel'konocné vystavné trhy, ktoré sa uskutocnia v DSS na Volgogradskej ul.

v Presove.

Do budidcna nds es$te ¢akd Den Indidnov a Den bez bariér - vitané su

vSetky ndpady a ndmety na ich realizdciu.

Spracovala: Mgr. Gubacovd Zuzana



Podakovanie spolocnosti LIDL

Spolo¢nost’ LIDL pomohla naSmu zariadeniu pri
organizovani réznych akcii a podujati a to vo forme
poskytnutia vecnych darov a poukazok na nakup vo
svoje] spoloCnosti, za ktor¢ sme vSetc1i nesmierne
vd’atni. Mimoriadny vyznam na kvalitu Zzivota,
uspokojovanie individualnych potrieb a integraciu do
spolo¢nosti naSich klientov maju prave tieto
podujatia. Zaroven vytvaraju radost’, bohaté zazitky
a podmienky pre osobnostny rast.

V mene vSetkych klientov azamestnancov

Centra socialnych sluzieb ,,Slne¢ny dom*, sa chceme
touto cestou pod’akovat’ za

Vasu pomoc.

DAKUJEME!




Predstavujeme kiientov DSS

Prostrednictvom tohto casopisu vam chceme predstavit aspon kusok znasho
zivota. Nasi klienti pracuju pocas dna rozdeleni do jednotlivych malych skupin.
V kazdej skupine prebieha vzdy iny druh terapie, ktorych vyznam a prinos sme vam
predstavili v jednom z minulych vydani ¢asopisu.

Ladislav Vrabel: Ma 26 rokov. Je to
prijemny mlady muz ktory svojou
mierumilovnou povahou a permanentnym
usmevom vytvara v kolektive prijemnu
atmosféru. Jeho obltubenou c¢innostou su
rozne stavebnice a dielce. Velmi rad
komunikuje a ma zaujem o ostatnych.

Vierka Randova: Teraz v marci oslavi 23
narodeniny. Je to velmi energicka
a temperamentna mlada dama. Ma velmi
rada hudbu a tanec. Pravidelne sa zapaja
do nécviku réznych programov a scénok.
Zaujima sa 0o modu, co sa prejavuje aj na jej
zovnajsku.

Viliam Kuropcéak: Ma 20 rokov. Jeho
témou d¢islo jeden su autd avsetko co
snimi suvisi. Viliam je rad v spolocnosti
inych I'udi a svojim tismevom si vie ziskat
pozornost ostatnych. Ma rad hudbu
azapaja sa do ndcviku programov. Vo

svojom spravani urobil velké pokroky
z ¢oho sa vsetci velmi teSime.
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