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Véazeny citatel, aj v tomto cisle si pre Vas Krista Bendova

klienti azamestnanci DSS pripravili

. o . » O prvackom maciatku
nove informacie Z0 Zlvota nasho

zariadenia. Pri tvorbe casopisu, klienti ., Klopi — klopi, brana,
do jednotlivych rubrik vkladali radost PtVéraj sa zrana,
’ . S ide deti
a lasku, ktora z neho vyZzaruje. )
ako smeti,
Prijemnou slOc¢astou tohto ¢disla su do skoli¢ky
aktualne fotografie z podujati a vytvarne kazdé leti.

Klopi — klopi, brana,
otvaraj sa zrana,
idd zZiaci
Magr. Florekova Soria k svojej praci —
pisat, ¢itat,

-— nech sa paci!
L G ‘%Q.% Klopi = klopi, préna,

otvaraj sa zrana!“

prace klientov. Prajeme Vam prijemné

¢itanie.

N
&' na PC prepisal Tomas

@@‘} &udék j

Co sme zazili

@ NavsSteva autopredajne a dielne Mercedes v PreSove.

@ Oslava sviatku — Den deti.

@ Divadelné predstavenie deti zo ZS v Cuboticiach: ,Alica v krajine zazrakov.*
@ Prehliadka tradi¢nych remesiel v rdmci PreSovského trojicného jarmoku.

@ Krizové stredisko Hlavna 58 v PreSove zrealizovalo projekt ,,Krasa detskej

malby“, do ktorého sa aktivne zapojili aj klienti DSS.

Q

Ucast na sutazi ,,Zlata rybka* organizovanej Trnavskym samospravnym
krajom.

Navsteva Chranenej dielne na vyrobu sviecok vo Finticiach.

1]
@ Navsteva DJZ — muzikalova rozpravka: ,,Malé carodejnica“.

wylet do ZOO v Kavecanoch.




Prihovor vychovnej pracovnicky DSS

V Domove socialnych sluzieb pracujem uz 15 rokov. Do tohto
zariadenia som priSla ako mladé dievéa rovno zo Skoly. Klienti,
s ktorymi som sa prvykrat stretla boli vtedy eSte malé deti, ktoré na
mfa pozerali svojimi malymi, zvedavymi ockami. Ked'ze pracujem ako
vychovavatel’ka mojou Ulohou bolo pripravovat’ VvSetky vychovné
zlozky. Ucila som ich vnimat’ hudbu, recitovat’ basne, pracovat’ s
farbami, hrat’ sa s kamaratmi, spoznavat’ jednoduché - no pritom
krasne veci, rozvijat’ sa po kazdej stranke.

Roky ubiehali
a z tych malych
nezbednikov st dnes
mladi l'udia, ktori sa
ucia stat’ na
vlastnych nohach. Su
plni elanu, nadSenia
achuti do prace.
Dokazali prejst’ cez
nejednu t'azku
prekazku, ktord im
zivot priniesol a ja
som na ich pokroky
hrda a zaroven
nesmierne Stastni,
Zze im aj dnes mozem
na ich zlozitej ceste
pomahat’ a spolu
S nimi sa tesit’
z kazdého nového
uspechu.

il

Bc. Mirka KomloSova



Prezentacia obcianskeho zdruzema Vanok
na stretmuti munovladnyeh organizacn

Obcianske zdruzenie Partnerstvo socialnej inklazie
subregiénu Sari (PSI Sarid) dna 24.6.2009 uskuto¢nilo v
poradi uz tretie stretnutie za ,,okruhlym stolom", realizované
ako sucast podprojektu ,,Socialno-informacna banka".

Prioritnym zamerom PSI Sari$ je nielen prispievat priamo
k rieSeniu konkrétnych problémov Specifickych cielovych
skupin, resp. jednotlivcov, ale predovSetkym sietovat rézne
formy pomoci a systematicky tak napomahat koncepénému
rieSeniu ich problémov.

V ramci realizacie ,okruhlych stolov" byva tradicne
vytvoreny priestor aj na prezentaciu MVO - ich c¢innosti,
aktivit a foriem socialnej pomoci pre deti, mladez a rodiny v
riziku socialneho vylicenia. MoZnost prezentacie vyuzilo aj
nade Obdianske zdruzenie VANOK, na ktorom sme pribliZili
svoje poslanie a ciele zamerané v prospech klientov DSS a KS.

( web stranka: www.sib.psisaris.sk )

V élanku: Stretnutie za ,,okrahlym stolom® na Planéte
RADOST, mate moznost dozvedief sa blizSie informacie a
pozriet si kratku prezentaciu OZ VANOK.

Bc. Gubacova Zuzana


http://www.sib.psisaris.sk
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V dnoch 17.-19.6.2009 naS8e zariadenie reprezentovalo preSovsky samospravny kraj
na 5. roéniku Medzinarodnych rybarskych pretekoch ,Zlatd rybka“, ktoré
organizacne zabezpec¢oval Domov socialnych sluzieb pre deti a dospelych Soporia
— Strkovec ztrnavského samospravneho kraja. Preteky boli uréené muzom
azenadm s mentalnym postihnutim zdomovov socialnych sluzieb. Jednotlive
samospravne kraje reprezentovali druzstva domovov socialnych sluzieb, kazdy
samospravny kraj zastupovalo jedno druzstvo zostavené z klientov pozvaného
domova socialnych sluzieb. Okrem tychto druzstiev sa uvedeného podujatia
zGdastnili aj zastupcovia z Ciech, Mad’arska a Rakiska. Hned po prichode sa nam
dostalo milého avrucneho privitania od klientov a pracovnikov zariadenia.
Organizatori podujatia nam poskytli okrem kompletnej rybarskej vybavy aj
kompletny ubytovaci servis. Pocas pobytu okrem samotnych pretekov cakal na
klientov plny a bohaty program. V den prichodu mohli klienti nesttazne lovit na
rybniku v Strkovci, ktory poskytol a spristupnil p. Betia. Samotné preteky zadali
zahajenim pretekov, po ktorom nasledovalo losovanie stanovista, presunom na
stanoviSte azahajenim lovu. Na regularnost adodrziavanie pravidiel pretekov
dohliadali porotcovia. Sutazilo sa v kategoériach najviac chytenych ryb a najvacsia
chytena ryba. Na zaver bolo vyhodnotenie vysledkov a vyhlasenie vitazov. Okrem
uvedenej sutaze sa naSi klienti zacastnili réznych Sportovych, kultdrnych
a spolocenskych aktivit, ktoré mali poznavaci, integracny a zazitkovy charakter.
Klientom sa dané podujatie velmi pacilo, vladla vSeobecna spokojnost a domov si
odniesli mnozstvo novych zazitkov. Uvedené podujatie bolo velmi dobre
organizacne zabezpecené. Na spiatocnej ceste v rdmci prestavky a trasy, ktord sme
absolvovali sme sa zastavili vo VIkolinci. Klientom sme ukézali pamiatkovu
rezervaciu I'udovej architektdry, ktora patri do Svetového kultirneho a prirodného
dedic¢stva. Videli sme nadherna krajinu, Tudovl architekturu aludovu tvorbu.
V tieto dni sme boli obdareny nielen krasnym pocasim, ale aj priatel'stvom Tudi,
s ktorymi sme zazili prijemné chvile a plnohodnotne straveny c¢as, za ¢o im pravom
patri nade podakovanie aj touto cestou. Dakujeme.

Mar. Florekova Sona



Cratuluj eme!

Touto cestou chceme popriat’'vela zdravia, Stastia a lasky
tym, ktori v predchadzajucom obdobi mali svoj sviatocny

dern. VSetko najlepsie...
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Porad

Spracovala: Bc. Gubacova Zuzana

Vyhody drzitel'a preukazu ZTP

Od 1. 1. 2009 je Uc¢inna nova pravna Uprava: zakon ¢. 447/2008 Z.z. o
penaznych prispevkoch na kompenzaciu t'azkého zdravotného
postihnutia a o0 zmene a doplneni niektorych zakonov. Tento zakon sa
tyka aj preukazov osob s t'azkym zdravotnym postihnutim a parkovacich
preukazov, ktorymi tieto osoby preukazuji narok na urcité zlavy a
vyhody. O aké vyhody sa jedna?

Kultirne a Sportové podujatia, spolo¢enské averejné
podujatia, divadelné predstavenia, koncerty, lanovky ainé. Treba
povedat’, Ze nie vzdy a vSade sa zl'avy pre zdravotne t'azko postihnutych
poskytuju, ak su drzitelmi preukazu ZTP alebo ZTP-S. Treba sa vzdy
informovat’ u organizatora alebo priamo v pokladni pri kipe vstupenky.
Na filmové predstavenie sa zl'ava neposkytuje, ak sa film premieta
v divadle. Divadelné predstavenie moéze byt tiez bez zlavy, ak
organizatorom predstavenia je ina inStitucia, ako ta, kde sa
predstavenie uskutocnuje.

Ak ste drzitelom preukazu ZTP-S, mate narok na zlavu, a zlava sa
poskytuje aj doprovodnej osobe /sprievodcovi/ a hradi tiez zlavneny
listok.

Cestovanie v MHD je bezplatné, treba sa preukdzat’ platnym
preukazom ZTP, ZTP-S a dokladom totoznosti /obciansky preukaz/.

Cestujlcim, ktori st drzitel'mi preukazu ZTP, poskytuju ZSR zlavu 50
% z obyc¢ajného cestovného v 2. vozriovej triede vlakov osobnej dopravy.
Drzitel' preukazu s cervenym pruhom ma narok aj na bezplatnu
prepravu svojho sprievodcu a invalidného vozika v sluzobnom vozni.

Pri cestovani autobusovou dopravou su zdravotne postihnutym obcanom,
po preukazani sa preukazom ZTP, u va&siny dopravcov poskytované zl'avy
z cestovného. Takéto zl'avy a pripadne aj Uplné oslobodenia sa vzt'ahujl
aj na sprievodcu postihnutej osoby a vodiaceho psa.



Konkrétne podmienky a vysky zliav su uverejnené v tarifach
jednotlivych dopravcov.

Pri cestovani prostriedkami SAD a ZSR odporuéam  vopred sa
informovat’ 0 moznej zl'ave pri kupe listka.

Poplatok za komunalny odpad pre drzitela ZTP moze poskytnut’
mesto, obec. Je to individualne, zavisi to od schvélenia zastupitel'stva
toho ktorého mesta alebo obce. Nie je to povinné.

Parkovacie miesta, ak sU vyhradené, oznacené informacnou tabulou
0 po¢te parkovacich miest pre zdravotne postihnutych tiez poskytujl
zlavu na =zéklade sa preukazania preukazom ZTP a preukazom
totoznosti. Za parkovanie motorového vozidla sa neplati. Ak je
parkovisko stikromné a ma vyzna&ené miesto i pre ZTP ob&ana, zvy&ajne
poskytuje zlavu na parkovanie. Je to individualne. MéZe sa stat’, zZe
vyhradené parkovisko maju, ale zI'avu neposkytuju.

Preukaz ZTP a preukaz ZTP-S je platny len s predloZzenym obc¢ianskym
preukazom. Stratu preukazu treba ohlasit’ Uradu, ktory ho vydal.
Zneuzitie preukazu je trestné!

Osobna skisenost’. Mam skisenost’ s poskytovanim zliav, niekedy je to
nepatrna zlavy ainokedy vyrazna. Doélezité je, aby sme sa vzdy
informovali.

Zmenou zakona nastali zmeny iv praxi. TerajSie preukazy obcana
s t'azkym zdravotnym postihnutim sa budl postupne vymiefnat’ za nové.
Ak na zadnej strane preukazu ZTP alebo ZTP-S vpisané preukaz platny
do: “Bez Easového obmedzenia“, budl sa vymienat’ priebezne az do
roku 2013. Ostatné preukazy ZTP s platnost’ou do urcitého terminu
maju platnost’ uréend datumom. Po ukonéeni platnosti treba navstivit’
prislusny UPSV a R podla trvalého bydliska Ziadatel'a. Pri vybavovani
preukazu treba vypisat’ ziadost’, dolozit’ dve aktualne fotografie a
preukaz totoznosti. Preukaz ZTP aZTP-S sa vybavi na pockanie
v strankové dni.

Zdroj: www.zbierka.sk (zékon ¢. 447/2008), www.csz.sk



http://www.zbierka.sk
http://www.csz.sk
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Ako dalSieho pracovnika Vam predstavim opatrovatelku Hanku Kurtovu.
Dozvedel som sa, Zze ma 46 rokov, byva v PreSove, je slobodna, deti nema4, ale stara
sa 0 svojho ocka a choru sestru. Na otazku, ¢o robi vo volnom ¢ase mi odpovedala,
Ze najcastejSie travi volné chvile u otca na zahrade, medzi kvetmi. Viac ju bavi praca
s kvetmi ako so zemiakmi. Rada c¢ita knihy avyplnuje krizovky. No a aké su jej
obl'ibené jedla? Povedala mi, Ze vSetky jedla su jej obl'Ubené. Potom chvilku
rozmySlala a eSte dodala, ,.zeby to boli pirohy s lekvarom alebo slivkové knedle?
Neviem sa rozhodn(t.“ Okrem Sedej ma rada vSetky farby. Jej domacim milacikom
su momentalne kvety, ktoré ma na balkbne — muskaty, petunie, pelargonie
aoleandre, o ktoré sa stara, prihovara sa im a teSi sa z nich. Rada chodi do divadla
na spevohry a muzikaly. Naposledy bola na FrantiS8ka z Asissi. Na otazku ¢i rada
nakupuje, mi povedala, ze nez nastupila do nasho zariadenia pracovala viac ako 20
rokov v obchode a mozno preto nerada chodi na nakupy. Do kina ¢asto nechodi, no
v televizii si rada pozrie zivotopisné a historické filmy. Pozrie si aj filmy zo
sucéasnosti, no sci-fi ahorory vraj nemusi. Rada pocéuva vaznu, modernu ale aj
Tudovl hudbu. K jej obl'ibenym spevakom patri Marika Gombitova, Miro Zbirka,
skupina Elan, ale aj Jana Kirschner ¢i I.M.T. Smile. Medzi jej zaluby patri zahradka,
kde kosi, striha, okopava, pleje, presadza, polieva a robi mnoho inych veci. Odpoved
na otazku, ¢i rada Sportuje, znela: ,ak sa za Sport povaZzuje aj chdédza, tak ano.*
A potom dodala, ,,eSte sa rada bicyklujem.” Na bicykli
chodi aj do prace. Mojou poslednou otazkou bolo, ¢i
rada cestuje. Hanka odpovedala: ,,Cestujem rada.”
Dozvedel som sa, Ze pred rokmi cestovala céastejSie
ako teraz. ZvacSich miest navstivila Prahu, Rim,
Miladno, Benéatky, Londyn, Vieden, Mnichov, Zahreb
a Krakov. Pravidelne travila dovolenku vo Vysokych
Tatrach, ktoré ma tiez slusne schodené. Rada vyuziva

kazda prilezitost spoznat pekné miesta, ¢i uz doma

alebo v zahranici. Na zaver rozhovoru som podakoval

za jej odpovede. redaktor Tomas Hudak



Predstavujeme i

Prostrednictvom tohto casopisu vam chceme predstavit aspon kusok z nasho
Zivota. Nasi klienti pracuju pocas dna rozdeleni do jednotlivych malych skupin.
V kazdej skupine prebieha vzdy iny druh terapie, ktorych vyznam a prinos sme
vam predstavili v minulom vydani ¢asopisu.

Adka Rusinkova: Ma 23 rokov. Vynika
spontdnnym prejavom a ochotou ucit sa
novym zrucnostiam. Rada spieva ,tancuje
azapaja sa do roznych spolocenskych
podujati. Pravidelne vystupuje v DJZ pri
prilezitosti Dna bez bariér,
uskutocnovanym PSK. Naposledy si
zahrala rolu vnucky v kratkom divadielku
,,Taha deko repu“.

Mirko Vuznak: V septembri oslavi 25
rokov. Je kludny a pokojny, kazdé rano
nas vie poteSit svojim  pozitivnym
naladenim. Oblubuje prechadzky a hudbu.
Prejavuje sa vytrvalostou pri rucnych
pracach.

Matus Vasko: Ma 19 rokov. Svojim
Sibalskym Usmevom anezbedami si
dokaze ziskat srdce kazdého v zariadeni.
Matus je nesmierne snazivy a pocas svojho
dlhoro¢ného pobytu v naSom zariadeni
dokazal zvladnut nejednu narocnu ulohu.
Dosahuje velké zmeny a pokroky v svojom
spravani, na ¢o sme vsetci hrdi.




Jemny ovocny Salat

Potrebujeme:

3 pomarance, 2 jablka, 4 PL mandlovych
lupienkov, 50 g piskéot, 100 g cukru, vanilkovy
cukor, 3 PL granka 500 g bieleho jogurtu, Stava

z citrona
Postup:
Ocistené jablka pokrajame a pokvapkame
citrénovou Stavou. Pridame nakrajané

pomarancée, mandlové Ilupene a zasypeme
cukrom. Jogurt  zmieSame S Grankom,
vanilkovym cukrom a trochou cukru. Do poharov
Pubovolne vrstvime — piSkoty, ovocnd masu a
jogurt. Dame zachladit priblizne na 2 hodiny.
Ozdobime SPahac¢kou a podavame. Dobru chut.

Recept a hadanku pre Vas pripravila
Adka Rusinkova







pripravil Tomas Davidone
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