A | -:"
T
1 J
I £
i — =ifaarg
=
™
- ) J
- i




/ Ked’ smatky jari zaklopu na dvere, \

NaSa internetova adresa:
www.dssvazeckapo.sk

,Base repis:
Prlhgh |:Illln J« |0 AC 1
Navsteva chranépej dielfie.D
Niektoré realizoM@neé L‘!‘r%
Gratulujeme N e e
Spoloé it
Preds A vujer
Predstavujer
Zabava (prip
a Tomas Da
Galérial -

Pod’akovanie

My Kklienti DSS sa touto cestou chceme
podakovat svojim mamkam, ockom a
celym rodinam za ich starostllvost a lasku,
ktoru nam preukazuju. Daku1eme'



http://www.dssvazeckapo.sk

Vazeny ¢itatel’, prave sa Vam do ruk dostalo
d’alSie ¢islo ¢asopisu Vanok, ktory Vam
prinaSa noveé informacie o zivote klientov
DSS Vazecka a o ¢innosti ob¢ianskeho
zdruzenia Vanok. Podobnost’ nazvov
nie je nahodna, prave aktivity ob¢ianskeho
zdruzenia si zamerané na rozvoj a
dofinancovanie aktivit klientov DSS.

V tomto a v nasledujucich ¢islach Vam

postupne predstavime klientov
a zamestnancov DSS Vazecka 3, Presov.
Na priprave ¢isla sa aktivne podiel’ali
klienti DSS Vazecka. Prispeli dori
svojimi vytvarnymi pracami, samotnym
vyberom a zostavovanim tohto ¢isla.
Pri samotng tvorbe tohto ¢isla panovala
uvol’nena a prijemna atmosféra, ktora sa
dafame preniesla aj do samotného diela,
a tak Vam prajeme prijemné chvile

stravené s nasim ¢asopisom

Bc. Florekova Soria
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Ludmila Podjavorinska

Na tanci

ISla sova na tanec,
vyfintena vel'mi,
pratala sa poza pec,
pratala sa dvermi.

Jak ju vrabec uvidel,

uz ho svrbi né6zka:
"Pod’sovi¢ka, na tanec,
skocéime si troska!"

Drobcil vrabec strapaty
tance sameé nove,
postupal on na paty
milej pani sove.

"Pozor, vrabée, pozor daj,
ak sa bojis burky:

na paty mi nestupaj,

ani na pazuarky!"

Nal’akal sa tane¢nik,
Ze mu zdrvi kosti -
nik ju viacej nepojal
po tej mrzutosti.

(na PC prepisal Tomas
Hudak)



Prihovor socialnej pracovnicky DSS

V Domove socialnych sluzieb pracujem ako socialna pracovnicka. Od
kedy som nastupila do zariadenia, uplynulo uz 6 rokov. V tom cCase som
ani len netuSila aki ludia sa skryvaju za dverami tohto zariadenia. Mala
som len slabé vedomosti a nejasné predstavy o svete mladych ludi
s mentalnym postihnutim a o ich potrebach. Uplynulo 6 rokov — dost ¢asu
na to, aby sme sa navzajom spoznali a boli si prinosom aj oporou.

V priebehu ostatnych par rokov sa tu vystriedalo niekolko chlapcov a
dievCat. Jedni k nAm prichadzaju, druhi odchadzaju, ini sa k nAm po Case
stravenom doma alebo v inom zariadeni, vracaju. Vzdy je tu vSak dostatok
tych, ktori nas potrebuji, doéveruji nam aradi travia Cas Vv naSej
spoloCnosti. Kazdy den je iny, niektory rusnejsi, iny pokojnejsi, no vzdy sa
snazime ,nasim detom* spestrit jednotlivé dni novymi zazitkami. U¢ime
ich nebat sa Zivota, prekonavat prekéazky, ist dalej a nepoddavat sa

nedinnosti. Utierame slzy, tis§ime bolest, zahaname smutok, pontikame

navod na rieSenie
konfliktov, ucime
ich pracovat s
radostou a za

kazdych okolnosti

sa primerane
spravat.
Podavame
pomocnu ruku

vSade tam, kde

sme potrebni.

Dnes uz mézem povedat, Ze toto povolanie je mojim naplnenim.

Bc. Zuzana Gubacova



Nevsteva Cliranenej dielne Diha vo Vranove nad loplow

Dna 18.3.2009 sme spolu s klientmi Domova socialnych sluzieb na
Vazeckej 3 v PreSove, navstivili Chranenu dieliiu Ddha. Na vlastné oci sme
sa presvedCili aké nadherné a uzitocné predmety dokazu nasSi kamarati
vytvorit. V Chranenej dielni pracuji osoby so zdravotnym postihnutim.
Svoju ¢innost zameriavaju na zdobenie keramiky, dreva, ozdéb z plastu,
latok a skla obruskovou technikou. Venuju sa reklamnej a vydavatelskej
¢innosti, vyrobe viano¢nych a velkonocnych ozdob, obrazov, vydavatelstvu
a dalsim zaujimavym c¢innostiam. Chranena dielfia planuje svoju ¢innost
rozsirit o dalSie pracovné aktivity, do ktorych budd zaradovani ludia
s mentalnym postihnutim. Nasi klienti zatial nemaji moznost pracovat v
chranenej dielni, avSak v zariadeni sa realizuju prostrednictvom
pracovnych cinnosti podobného charakteru - tkanim na krosnach, Sitim na
stroji, vyrobou dekorativhych predmetov pomocou obruskovej a drotovej
techniky. Vysledkom tvorivej prace su nadherné vyrobky: pestré koberce,
makké vankuse, obrazky v malovanych ramcekoch, farebna lakovana
keramika a sklo, stromcleky 3stastia a mnohé iné predmety. Ako prejav
podakovania =za prijatie a zaroven ako ukazku vlastnej Sikovnosti
a zrucnosti nasSi klienti darovali zamestnancom Chranenej dielne Duha
svoje vyrobky z tvorivych dielni. Navsteva Chranenej dielne bola pre nas
vSetkych velmi uzitocnd a prispela k obohateniu a k radosti. VSetkym,
ktori vytrvalo pracuji na tom, aby sny ludi s postihnutim boli naplnené,

pevne drzime palce. Bc. Gubacova Zuzana
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Bezpecnost’ na cestach bola Ustrednou ?
témou  besedy  naSich  klientov
a policajnych zloZiek, ktora sa konalaf
vV nasom zariadeni. Prislusnik
policajného zboru Bc. Martin Miéoé
viedol diskusiu otom, ako sa majL’Jﬁ
spravat na cestach averejnych .5
komunikéciach vébec. Vysvetlil nasim |
klientom ako postupovat v réznych
situaciach. Pan Mido dostal od klientov :

mnoZstvo otazok, na ktoré im:

Eodpovedal a uistil sa, ze mu porozumeli. Vel'mi posobiva pre naSich klientov bola :
vystroj policajného prislusnika, ktora si berie pri zdsahu. Nakoniec besedy si Bc.

Mico pre naSich klientov pripravil malé pozornosti, ktorymi nasim klientom urobil :

Bc. Florekova Sora

Rozhodli sme sa spojit konciacu sa zimnu
nadielku s naSim pobytom vonku, a tak sme sa
vybrali do prirody za snehom. Vyzbrojeni
sankami, klzakmi a bobami sme si vyhliadli
vhodne miesto a Santenie mohlo zacat. Kazdy
z pritomnych do toho vlozil naozaj vsetko, ani
sme si nevSimli a na$ das vyprSal. Ahoci
unaveni, ale rozhodnuti, Ze si to urdite chceme -
zopakovat znova, doniesli sme si domov vel’a%

novych zazitkov. Bc. Florekovéa Sorna
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Od posledného cisla boli mnohi, ktori mali svoj sviatoény den

a tak im asporn dodatocne touto cestou chceme popriat vela

zdravia, Stastia a lasky.

FrantiSek Husar (19.12.)
Matus Vasko (22.2.)
Ladislav Vrabel (26.1.)
Jaroslav Krajnak (31.1.)

Rastislav Tomecko (8.3.)
Stefan Dutko (27.3.)
Andrea Rusinkova (28.3.)
Vierka Randova (29.3.)

Andrea Rusinkova (5.1.)

Rastislav Tomecko (13.1.)
Q& Tomas Davidovié (7.3.)
Tomas Hudak (7.3.)
@ Marian Sabol (25.3.)
@@ Miroslav Mesar¢ (29.3.)

Miroslav Vuznak (29.3)
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Snolecné zazitky

V mesiaci december sme oCakavali prichod Vianoc a ten nadherny

carovny Cas sme si kratili spievanim kolied, pripravou viano¢ného
peCiva a nacvikom sviatocného programu. Privitali sme medzi
sebou MikuladSa z radov bohoslovcov z GTF PU a tiez sponzorov,
ktori nas potesili vlastnym programom aj darcekmi.

Stretli sme sa s kamaratmi

z nedalekej MS, predstavili
sme Iim vyrobky z nasich
tvorivych dielni, zaspievali
vianocné koledy. UCcitelky
MS pre nas zabezpedili od
sponzorov mnozstvo
prekvapeni, za ktoré im aj

touto cestou esSte raz

dakujeme. Sucastou
stretnutia bolo aj predstavenie babkového Divadielka GaSparka
s rozpravkou ,,Snehova kralovna“.

V januari sme boli na zimnej sankovacke a opat sme raz vyuZili
pohodlie a lieCivé ucinky Solnej jaskyne. Koncom mesiaca sme sa
zUCastnili FaSiangového plesu v PtiCcom, na ktory nas pozvali
priatelia z DSS v Humennom — Podskalke. Bol to nezabudnutelny
den plny skvelej hudby a tanca. FaSiangovy €as sme si vo februari
sprijemnili aj v naSom Domove sociadlnych sluzieb ato
Karnevalom, na ktory sa vSetci dokladne pripravili karnevalovymi

maskami. Zabavu otvoril pan riaditel' a po cely Cas sa zabaval



spolu so ,Sasom, Margarétkou, Cigankou, Mackou, VCdielkou,
Lienkou, Vojakom*“ a s dalSimi krasnymi maskami, za ktorymi sa
skryvali tvare nasich Kklientov. V zavere sa vSetky masky
predstavili porote a boli ocenené malou pozornostou. Koncom
mesiaca sme medzi sebou privitali Klauna z Divadla Dunajka
z Bratislavy, ktory sa nam predstavil s programom ,VareSka var*.
Vystlipenia Klaunov - umelcov nam pravidelne zabezpecuje
Trencianska nadacia, prostrednictvom Fondu Dr. Klauna.

V marci nas Ccakalo vela

prace. Blizili velkonocné

vystavneé trhy v DSS na
Volgogradskej 5 v PreSove

amy sme sa chceli naSim

priatelom a znamym
predstavit vyrobkami
z naSich  tvorivych dielni.
Kazdy z vyrobkov je
originalny a je vysledkom
Sikovnych ruk a skvelych
napadov nasich klientov. Ich
priprava nam prinasa velku

radost a pocit spokojnosti.

V najblizSej buducnosti
planujeme navstevy chranenych dielni, divadelnych predstaveni a
ak nam to pocasie dovoli, budeme sa snazit o organizovanie
Sportovych aktivit ¢o najviac vonku v prirode.

Bc. Zuzana Gubacova
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Ako prvého do tejto rubriky som si vybral naSho pana riaditela Mgr. Slavka
Poptrajanovského, s ktorym som urobil rozhovor a polozil som mu mnozstvo réznych
otazok. Dozvedel som sa, Zze ma 37 rokov a byva v PreSove. Vlastné deti zatial nema,
no povedal mi, Ze tu vdomove socialnych sluzieb ich ma 20. Zistil som tiez, ze
domaceho milacika nema, ale kedysi choval rybicky. Ma rad zelenl a oranzovu farbu.
Medzi jeho zaluby patri turistika, prechadzky v prirode, chodi do lesa. Ma velmi rad
Tatry, ktoré navstevuje v zime aj vlete. Rad si precita zaujimava knihu, ale
najcastejSie cita casopisy anajma dennu tla¢, odkial sa dozvie ¢o sa deje na
Slovensku a vo svete. M4 rad divadlo a réd si pozrie v kine zaujimavy film. Poclva
modernd hudbu. Kedysi Sportoval, no momentalne sa tomu nevenuje, no medzi jeho
obllibené Sporty patri hlavne plavanie a lyzovanie. Ked’ skon¢i svoju dennu pracu ide
na nakup, domov, do kina, na bowling alebo len tak na kavu alebo mineralku
s priatelmi. Vo svojom volnom case rad vari, pozrie si zaujimavy film alebo program
v televizii. Ked’ som sa ho opytal ¢o planuje do buducnosti, odpovedal mi, Ze chce
urobit naSe DSS lepSie, chce to rozsirit, aby sme mali viac miesta na pracu, terapie,

na diskotéku a na oddych. Rozpravali sme sa tiez o planovanych akciach na tento

rok, napriklad
o predajnych trhoch, na

ktorych sa zlcdastnime,

o vystupovani na dni bez
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sa panu riaditelovi

podakoval azazelal mu
vela trpezlivosti

a uspechov v praci. Slubil
mi, ze toto nie je jediny
a posledny rozhovor,
ktory s nim robim a tak

teda sa teSim na ten d’alsi. redaktor Tomas Hudak



Predstavujer: o klientov DSS

Prostrednictvom tohto casopisu vam chceme predstavit aspon kusok z nasho
zivota. Nasi klienti pracuju pocas dna rozdeleni do jednotlivych malych skupin.
V kazdej skupine prebieha vzdy iny druh terapie, ktorych vyznam a prinos sme vam
predstavili v minulom vydani ¢asopisu.

Tomas Davidovi¢. Ma 26 rokov, vynika
v preciznej technickej kresbe avelmi
pekne modeluje. Svoju Sikovnost
a ochotu pomahat prejavuje zapajanim sa
do mnohych pracovnych c¢innosti.
Reprezentuje nas na spolocenskych
a kultarnych podujatiach.

Mirko Mesar¢. Je u nés zatial kratko, no
svojim usmevom a laskavym spravanim
sa, si rychlo ziskal vela priatelov.
Ma 32 rokov ajeho najoblUbenejSia
¢innost je spev a tanec.

Ivetka Kusnirova. Je 23 rocna mila slecna.
Rada pomaha v kuchyni. Pri malovani
hrncekov a svietnikov vymysla
zaujimavé vzory anamety. Zajala ju
obruskova technika, pomocou ktorej
vyrdbame obrazky arb6zne dekorativne
predmety.
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Ovocno — pudingova miska

Potrebujeme: 22 litra mlieka
1 vrecko ¢okoladového pudingu
3 lyzice cukru
piskoty
rézne druhy ovocia (kompdétov)
Slahacku

Do misky vlejeme pohar mlieka azvySok do
hrnca na mlieko, ktory dame na sporak. Do
mlieka v miske vsypeme vrecko pudingu
avymieSame tak, aby vrnom nezostali hrudky.
Do hrnca s mliekom vsypeme tri lyzice cukru.
Pripravime si misky, do ktorych poukladame
piSkoty arbézne ovocie (jahody, ananas,
mandarinky...) Ked’ mlieko za¢ne vriet pridame
mlieko zmieSané s pudingovym praskom aza
staleho mieSania privedieme do varu apotom
eSte asi 1 — 2 minuty. Potom hotovy puding
nalejeme do pripravenych misiek anechame
vychladnuat. Ozdobime SlPahackou a podavame.
Dobru chut.

Recept a hadanku pre Vas pripravila
Vierka Randova

Yazde S1ovo 3’.!’ .
peda icn mard a.
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