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polupraca s
Terapie
Obcianske zdruzenie

A to celé doplnené pracami klientov,
fotografiami z niektorych podujati

(@ )

Buvaj, Dieta krasne

Buvaj, Dieta krasne,
ulozZené v jasle,
buvaj, buvaj, Pachola,
milostivé Jezul'a!

Budeme Ta kolisat,
abys mohlo dobre spat,
Jezisko nas mily,

aby sa Ti snili,
velmi

vel'mi

Drozd
chyst

novom.

Blizia sa najkrajSie sviatky v roku a preto aj touto
cestou Vam ich chceme sprijemnit a popriat:

Veselé sviatky viano¢né, pekné chvile sviatocné.
Nech radost zaplni VaSe srdcia, zavonia ihlic¢ie a
rozsvieti sa strom. Laska, pokoj, vIadnost nech si
pod tym stromom, na Vianoce a aj v celom roku

Krasne Vianoce a Stastny novy rok Vam praja
zamestnanci DSS Vazecka 3, Presov

nech
na to

Spev
k tom
My bu
spiev.
Synu
Synu

Hory, ticho bud'te,

omu, kto cisté srdce nos
k radosti vel'a netreba.
Ten l'ahko vzlietne
Z rannej rosy
na chromych kridlach
do neba.

Deticky Bozie.
Hviezdy bludné.
Lalie tiahnu za nimi.
to vie.

A Boh

www.dssvazeckapo.sk

Dieta nezobud'te,
nech si ono podrieme,
na slame a na sene.

Aj vy malé fialky,
zavanajte do dial'ky,
zavejte mu vone,
Panovi na trone,
ticho sladacko,
ticho sladacko.

asa internetova
adresa:

20.augusta 2008 bolo
zaregistrované Obcianske
zdruzenie VANOK viac sa
docitate na str.6




Mili nasi ¢itatelia,
do ruk sa Vam prave dostalo prvé vydagasopisu
.vanok, ktorym chceme pribli¥i a informova
verejnos o zivote Tudi s mentalnym postihnuti
v nasom zariadeni.

V Domove socialnych sluzieb na VaZeckej
v PreSove dalej iba DSS) poskytujeme starostlivos
mladymlud'om so zdravotnym postihnutim, ktorym
mentalne postihnutie, duSevné poruchy, tele
postihnutia, poruchy spravania, poruchy zmyslové
vnimania alebo kombiné&cie jednotlivych postihnuti.

Cielom DSS je pomdatklientom z&lenit’ sa do
spola:nosti. Chceme, aby aj v Zivotedi s mentalnym
postihnutim boli samozrejmtsu zakladné rudske
prava: aby mohli pracovavzdelavd sa, oddychowa
ma’ rodinny Zivot a priatéov a aby boli akceptovang
taki, aki su.

S klientmi  pracujeme pdd individualnych
planov rozvoja osobnosti. SU vypracované timg
odbornikov pod superviziou riadite Mgr. Slavka
Poptrajanovského, ktory prisnym okom pozor
a usmeiiuje nasu pracu, kde jej prvoradym zaujmom
nagdnanie potrieb tych, ktori nam déveruju.

Na to, aby boli naSe ciele naplnené, vyuziva
pri praci s klientmi jednotlivé druhy terapeutickyg
zloziek ako sU: muzikoterapia, arteterap
dramaterapia, ergoterapia, canisterapia a ctane
terapia, ktoré Vam priblizime v nasledujuco
prispevku.

Pre naSich klientov pravidelne pripravujeme najejie
aktivity, programy a kultirno-spalenské podujatia,
ktoré su pre nich prijemnym spestrenim vSednych dni
NajolrdbenejSie su diskotéky, Sportové hry édase,
oslava sviatku sv. MikulaSa, karneval, vystupen
kuzelnika, hercov a mimov fondu Dr. Klaun.
Kazdor@ne sa aktivne pripravujeme aadtiujeme na
vystupeni v DJZ pri prilezitosti Dra bez beriér”,
prehliadok vékonainych, viangénych aludovych
remeselnickych trhov a na inych kultirnych slaviac$t
a podujatiach. Pre starSich  klientov  zariaden
pripravujeme besedy na rézne témy, ktoré ich zajfim
Zruénog’ klientov prezentujeme na vystave vyrobko
z nasich tvorivych dielni.

Klienti majud’alej moznos navstevovéx

. kniZnicu na pobke Svaby

. divadelné a filmové predstavenia

. galérie, mlazea a planetarium.

Organizujeme:

. pobyty v prirode spojené so Sportovymi hrami
a stazami

. pobyty v sdinej jaskyni

. posedenia pri taboraku, oslaviaddeti,

karneval, diskotéky
Zo spominanych aktivit sme vybrali fotografiecasti na
,Dni bez beriér* a zo spolupraceFsndom Dr. Klaun.
Bc. Gabva Zuzana
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Nasi klienti sa da 23.9.2008 predstav
programom ,Rebelové* na vystapeni WJZ pri
prilezitosti Cha bez bariér. Bol to uz 6. Rok

prehliadky umeleckej tvorivosti zrucnosti Tudi sc
zdravotnym postihnutim, ktory zorganizoval PreSg\
samospravny kraj v spolupréaci s n.o. Bona fidéSZP.
Na podujati sa ziastnili klienti zjednotlivych zariader
PreSovského samospravneho krak@adé z nich chcel
svojou troSkou ukazasvetu Ze su plnohodnotiiiidia
aze aj ke’ vyzeraju trochu inak, neznamena to, Z¢
horSi. Tato mySlienku vystihuju ich vlastné sloy&me
ini, nie horSi. Dovfie nam 2i s vami, nie vel@ vas."

Vo vstupnej hale divadla bola pripravena vyst
rucnych prac z tvorivych dielni  klientov zariads
socialnych sluzieb #eda aj naSich klientov. Ic
obl'dbenoucinnog’ou je tkanie kobeekov, drdovou
technikou vyrdbaju rb6zne dekorativne predm
vyuzivaju dekupage servitkovu techniku na vyrot
obrazov a na zdobenigepnikov, Siju vankusSe @nia
ich molitanom, mEuju zaujimavé motivy na rézi
materialy — sklo, keramiku, kamepod.

rados. Bcléziova Zuzana

Praca ich J@ni bavi a z vyrobkov maju ohromnji S

Reakcie klientov na,Deri bez bariér":
.Na dni bez bariér som sa mala dobre. Tancovala son
dazdnikmi a so zoSitmi. Na poslednu péani,Bob“ sme
veselo skakali a spievali. TeSim sa na namxnie
noveho tareka.”

R

N Vierka

,Cely program bol super. Nacsovali sme so Zuzkou,
Mirkou a Erikou.

Agatka nam pomohla uSikostymi a S@a pripravila
kulisy.

Ja som mal bodkovanu kravatu a traky a hral somaBo

Fond Dr. Klaun bol zalozeny 17.10.2002. J
Gcelom, ako hovori zmluva o vytvoreni fondu,
pomoc a podpora dlhodobo chorych a opusten
deti v zdravotnickych zariadeniach a Ustay
socialnej  starostlivost formou  umeleckycl
programov. PrindSajuumenie mimov, klauno
babkohercov, kazelnikov a hercov tynrdm, ktoré
s z rbznych pein umiestnené vdomovoct
socialnych sluzieb, v intertddych Skolach pre deti
réznymi postihnutiami, v detskych oddeleni
nemocnic, v liebniach a sanatériach. Financy
aktivity, ktorych ci€¢om je zmeni aspa jeden dé
takéhoto¢loveka na iny, veselSi a farebnejSika
naordinovanej terapii pripajaju aj dieu smiechom.

Super!® %
i; Toméé H.

.,Podobné akcie mam rad. Je tam veselo a z vystapg
mam véa zazitkov.

Hral som uite/a - to bola tréma —dil som a kontroloval
nezbednych Studentov.

Z vystupeni sa mi najviac ¢ia deti zo Slnieka a tarek

MysSi.”
Q Tomas D.

.V divadle sa mi tancovalo dobre. Bolo tam/aedeti,
tancovali, spievali a radovali sa Pozrisa bola aj moja

mamka a pochvalila ma.”
S
®) (6’/,\
@
Ad’ka

NaSe zariadenie DSS Vazeckd 3, Pre
nadviazalo vEmi peknu gplnohodnotni spoluprac
s nadaciou Dr. Klauna. fa 18.9.208 nadaci:
zorganizovala v naSom zariadenparadi uz treti
vystupenie klauna. Kazdé predstavenie bolo
aneopakovali sa, jednotlivé vystupenia si pripr
iny U¢inkujuci. Tak ako predchadzajuce, tak i t
vystupenie bolo zaujimavé masSi klienti
s aduSevnenim spolupracovali, improvizovali a h
priamo vo vystupeni. Ich raddsasmiech bol
znamenim, Ze sa im to Rmi p&i. Ako
podakovanie si naSi Klienti pre ciinkujucich
pripravili dageky, ktoré sami vyrobili. Zastupcov
zradov klientov sa kdinkujucim prihovorili,
pod’akovali a obdarovali ich, @oho mali tiez vk
rados.

yC

ju



rl‘ﬂﬂ":ﬂ \ Y | “QQ

fv L] L]
Arteterapia Dramatoterapia
Hlavnym lieGebnym prostriedkom
arteterapie je vytvarny prejav, ide o
kreslenie, malbu, modelovanie alebo inu ziaducich postojov.

vytvarnu ¢innost. Hlavny doraz sa kladie nie
na dokonalost vysledného diela, ale na jeho
vypovednu hodnotu, samotny proces tvorby,
jeho vnimanie a prezivanie. Arteterapia
prostrednictvom sebavyjadrenia, rozvijania
tvorivosti, schopnosti komunikovat
podporuje sebauzdravovacie procesy, posobi
ako prevencia emocionalnych a socialnych
problémov, umoznuje uvolnenie a
znazornenie vedomych aj nevedomych
konfliktov a pocitov.

Dramaticka vychova je|/prostriedok
sebavyjadrenia, uvol'nenia, formovania
Tato technika
rozvija osobnost ako celok, prispieva k
zdokonalovaniu komunikacie, k
zvySeniu sebatcty, spontannosti,
k zvySeniu schopnosti empatie,
zniZzeniu citlivosti na odmietnutie ¢i
kritiku, umoznuje osvojovanie si
prakticky a modelovo socialne role,
rozvija aktivitu, potreby, navyky
a v neposlednom rade aj tvorivost.
Poznanie jedinca prebieha cez emocne
ladenu skusenost, prezivanie s plnym
reSpektovanim individuality dietata a
jeho potrieb.

Ergoterapia

Je to liecebny

zamestnavania. Ide o

respektive c¢innostna terapiu, ktora

prostrednictvom zapajania klienta do
zmysluplnych a tvorivych cinnosti sa

je novou formou terapie,
vyuziva pozitivne posobenie psa domaceho
na zdravie, ¢ize na fyzickd, psychicka a

Canisterapia

pri ktorej sa

snazi rozvijat jeho motorické, socialnu pohodu cloveka. Mozeme ju
kognitivnhe, komunikaéné, sociilne oznacit hlavne ako pomocni
schopnosti, zrucnosti, navyky a psychoterapeuticki metédu v situaciach,

osobnost. Pokial je to mozné je vhodné
spojenie slova, zrakovej a pohybovej

kde iné metéody nemozno pouzit alebo nie
sii ucinné. Tato metéda kladie doraz na

aktivity, a zaroven motivacie k praci rieSenie psychologickych, citovych a
vlastnymi rukami. Ak je tato schopnost | | socialno - integraénych  problémov.
istym sposobom obmedzena, je potrebné Posobenie na fyzické zdravie cloveka je u
hladat alternativhe spdésoby ako canisterapie druhotné, ide skor o

sebarealizaciu umoznit. Tato c¢innostna
terapia vytvara predpoklady k viacsSej
sebestacnosti, sebarealizacie, k

motivaciu k rehabilitacii a povzbudenie
imunity prostrednictvom psychiky.

aktivhnemu zacleneniu sa do spoloc¢nosti
a vnuatornému naplneniu prezi i
zmysluplnosti.

Relaxacné techniky

Relaxacné techniky st nenaroc¢né, mozeme
nimi dosiahnut wuvolnenie, zlepSenie
psychiky a ziskat nova energiu. Pravidelné
relaxacné cvicenia zmiernuju bolesti hlavy,
unavu, podrazdenost, zvysSuju kreativitu a
celkovii pracovnu aktivitu. Umoznuja
klientom stat sa vnimavejSimi,
spontannejSimi a aktivnejSimi.

Muzikoterapia

je Specialna psychoterapeuticka
metoda, pri ktorej je hudba vyuzivana
aktivhym alebo pasivhym sposobom.
Hudba vedie k prirodzenému
posilneniu imunitného systému
a zaroven posobi meditacne, relaxacne
ama aj liecivé ucinky. Tato metoda

zlepSuje schopnost koncentracie,
ulahcéuje rozhodovanie, rozvija tvorivé
myslenie, komunikaciu, vnimavost,

bystri pamit a fantaziu.

Bc.Florekova Sona




» Zabezpé&ovanie = novych  akcii, organizovanie

Ob¢ianske Sportovych, kultirnych a spalenskych -
druzeni podujati a organizovanie relakxe - : .
zdruzenie rehabilita&nych pobytov pre deti ,l./",_

VANOK amladez, ktori su klientmi Domovi (@‘é‘e

socialnych sluzieb s dennym a tyZdenny
pobytom, Vazeckd 3, PreSov apre deti Krizové
strediska, Hlavna 58, PreSov ako orgatieg jednotky
Oksianske zdruzenie VANOK je registrované naDSS a ich rodiny. Taktiez sa budeme sthazpodporu
Ministerstve vnutra SRimbm 20. augusta 2008. vychovy a vzdelavania tychto klientov.
Je utené pre deti a mladez s mentalnymPozornos chceme venova
a kombinovanym postihnutim, ktori s klientmi Doraov vykonavanie publikénej cinnosti —
socialnych sluzieb, Vazecka 3 v PreSove (DSS) adpte vydavaniecasopisu klientmi Domova
zo socialne znevyhodneného prostredia, ktorych ayah socialnych sluzieb, Vazecka ¢
je vazne naruSena, aktoré sU umiestnené v KrizovogteSov, a iniciova zriadovanie
stredisku, Hlavna 58 v PreSove (KS). tvorivych  dielni a zabezpevanie
Nasim hlavnym poslanim je rozvoj osobnostivystavy prac nasich klientov.
tychto klientov, poskytnutie podpory a prilezitosia  Aby bolo naSe Usilie naplnené, budeméi;
(

socialnu a pracovnu integraciu a vytvaranie podokema aktivne vyvij@ ¢innosti k ziskavaniu

plnohodnotné zdenenie sa do spaloosti. Na dosiahnutie sponzorskych, finamych a

nasho ciéa sa budeme zameriavaajma : materialnych darov a prispevkov pi
ob¢ianske zdruzenie a vypracovﬁvz
projekty na rieSenie problémovyc
otazok klientov DSS, KS a ich rodin.

* NaSou snahou je vytvorenie skupir
sebaobhajcov a organizovanie |7
aktivit acinnosti.

* POsobenie na zlepSenie tahov,
postojov a hazorov verejnosti (

kTudom s mentalnym postihnutim |

Na to, aby mohli klienti (DSS a KS) napredéyveas’
arozvij@ svoje schopnosti, potrebuji  naS
povzbudenie, podporu a pomoc. Pomézme iniitagp
ich sny a spoltne Hadajme to¢o nas spaja a nie to,
¢o nas deli. Nech je naSim spaigm ci’lom ich pocit,
Ze sU pre nas dbleziti.

Dovol'te nam preto, aj takouto formou, poziadaas
o VaSu priazeé apodporu nie len pri ziskavan
finanénych darov a prispevkov ale tiez o0 osobr
pomoc a pochopenie .

Ak sa tak rozhodnete, podporite aktivityCianosti
realizované pre klientov DSS a KS.

Dakujeme® Bc. Gub&ova Zuzana

Foto: Vyrobky klientov DSS Bc. lvatiova Erika

: pohladit jemnym vankom, :
: ktory prudi zo sfdc naSich'
: deti, ako prejav vd’aky
za Vasu pomoc
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