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Mili naSi itatelia,
do ruk sa Vam prave dostalo prvé vydanasopisu
.vanok‘, ktorym chceme priblii ainformova
verejnos o0 ivote udi s mentalnym postihnutin
v nasom zariadeni.

V Domove socialnych sluieb na Va eckej &
v PreSove (alej iba DSS) poskytujeme starostlivos
mladym u om so zdravotnym postihnutim, ktorym j
mentalne postihnutie, duSevné poruchy, tele:
postihnutia, poruchy spravania, poruchy zmyslové
vnimania alebo kombiné&cie jednotlivych postihnuti.

Cie om DSS je pomdocklientom zaleni sa do
spolo nosti. Chceme, aby aj v ivoteaudi s mentalnym
postihnutim boli samozrejmasu zakladné udske
prava: aby mohli pracovavzdelava sa, oddychova

ma rodinny ivot a priateov a aby boli akceptovanf

taki, aki su.

S klientmi  pracujeme pod individualnych
planov rozvoja osobnosti. SU vypracované timg
odbornikov pod superviziou riadie Mgr. Slavka
Poptrajanovského, ktory prisnym okom pozory
a usmeruje nasu pracu, kde jej prvoradym zaujmom
nap anie potrieb tych, ktori ndm déveruja.

Na to, aby boli naSe ciele naplnené, vyu ivar
pri praci s klientmi jednotlivé druhy terapeutickyg

zZloiek ako su: muzikoterapia, arteterapi
dramaterapia, ergoterapia, canisterapia a teng
terapia, ktoré Vam pribliime v nasledujucor
prispevku.

Pre naSich klientov pravidelne pripravujeme najgjzie
aktivity, programy a kultirno-spolenské podujatia,
ktoré su pre nich prijemnym spestrenim vSednych dni
Najob UbenejSie su diskotéky, Sportové hry aasé,
oslava sviatku sv. MikulaSa, karneval, vystupen
kuzelnika, hercov a mimov fondu Dr. Klaun.
Ka doro ne sa aktivne pripravujeme a a8t ujeme na
vystupeni v DJZ pri prileitosti ) a bez beriér",
prehliadok vekono nych, vianonych a udovych
remeselnickych trhov a na inych kultirnych slaviaa$t
a podujatiach. Pre starSich  klientov  zariaden
pripravujeme besedy na rézne témy, ktoré ich zaajjim
Zru nos Kklientov prezentujeme na vystave vyrobko
z nasich tvorivych dielni.
Klienti maju alej mo nos navstevova

kni nicu na poboke Svaby

divadelné a filmové predstavenia

galérie, mlzea a planetarium.
Organizujeme:

pobyty v prirode spojené so Sportovymi hrami

a sta ami

pobyty v sonej jaskyni

posedenia pri taboraku, oslavuaddeti,

karneval, diskotéky
Zo spominanych aktivit sme vybrali fotografie asti na
,Dni bez beriér* a zo spolupraceFsndom Dr. Klaun.

Bc. Gubva Zuzana



Nas] na Dni ez baner®

NasSi klienti sa da 23.9.2008 predstav
programom ,Rebelové® na vystapeni WJZ pri
prileitosti D a bez bariér. Bol to u 6. Raoik
prehliadky umeleckej tvorivosti zu nosti udi sc
zdravotnym postihnutim, ktory zorganizoval PreSg\
samospravny kraj v spolupraci s n.o. Bona fidéSZP.
Na podujati sa z@stnili klienti zjednotlivych zariader
PreSovského samospravneho kraka aé z nich chcels
svojou troSkou ukazasvetu e su plnohodnotniudia
a e aj ke vyzeraju trochu inak, neznamena to, e
horSi. Tato mySlienku vystihuju ich vlastné sloy&me

ini, nie horsi. Dovde nam i s vami, nie vea vas.“

Vo vstupnej hale divadla bola pripravena vyst
ru nych prac z tvorivych dielni  klientov zariads
socialnych sluieb d@eda aj naSich Kklientov. Ic
ob ubenou innosou je tkanie kobeekov, drdovou
technikou vyrabaju rbézne dekorativne predm
vyu ivaju dekupage -servitkovu techniku na vyrot
obrazov a na zdobenieepnikov, Siju vankusSe @nia
ich molitanom, mauju zaujimavé motivy na rézi

materialy — sklo, keramiku, kameapod. ;
Praca ich veni bavi az vyrobkov maja ohromnus |“ ndm ’
rados. Bcléguova Zuzana m praca s 0

Reakcie klientov na,De bez bariér":

.Na dni bez bariér som sa mala dobre. Tancovala son
da dnikmi a so zoSitmi. Na poslednu peg&ni,Bob“ sme
veselo skakali a spievali. TeSim sa na namxanie
noveho taneka.”

' Vierka

,Cely program bol super. Nacwvali sme so Zuzkou,
Mirkou a Erikou.

Agatka nam pomohla uSikostymi a Sca pripravila
kulisy.

Ja som mal bodkovanu kravatu a traky a hral somaBo

Fond Dr. Klaun bol zaloeny 17.10.2002. Je
0 elom, ako hovori zmluva o vytvoreni fondu,
pomoc a podpora dlhodobo chorych a opusten
deti v zdravotnickych zariadeniach a Ustay
socialnej  starostlivost formou  umeleckycl
programov. PrindSajuumenie mimov, klauno
babkohercov, kuzelnikov a hercov tym dmm, ktoré
s z rbznych prin umiestnené vdomovoct
socialnych slu ieb, v interntdych Skolach pre deti
réznymi postihnutiami, v detskych oddelenii

nemocnic, v lieebniach a sanatériach. Financuj

aktivity, ktorych cieom je zmeni aspo jeden de
takéhoto loveka na iny, veselSi a farebnejSika
naordinovanej terapii pripajaju aj lieu smiechom.

Super!®
Y@
" Tomas H.

.,Podobné akcie mam rad. Je tam veselo a z vystapg
mam vea za itkov.

Hral som uite a - to bola tréma — ul som a kontroloval
nezbednych Studentov.

Z vystupeni sa mi najviac gh deti zo Slnieka a tanek
Mysi."

Tomas D.

.V divadle sa mi tancovalo dobre. Bolo tam aedeti,
tancovali, spievali a radovali sa Pozrisa bola aj moja

mamka a pochvalila ma.” o
<8
%’ A ka

NaSe zariadenie DSS Vaecka 3, Pre:
nadviazalo vemi peknu gplnohodnotnu spoluprac
s nadaciou Dr. Klauna. @ 18.9.208 nadaci:
zorganizovala v naSom zariadenparadi u tretie
vystupenie klauna. Ka dé predstavenie bolo
aneopakovali sa, jednotlivé vystapenia si pripr.
iny U inkujuci. Tak ako predchadzajuce, tak i t
vystupenie  bolo  zaujimavé nmaSi Klienti
s adusSevnenim spolupracovali, improvizovali a h
priamo vo vystupeni. Ich radosasmiech bol
znamenim, e sa im to vei pai. Ako
po akovanie si nasSi Kklienti pre inkujucich
pripravili dar eky, ktoré sami vyrobili. Zastupcov
zradov Kklientov sa ktinkujacim prihovorili,
po akovali a obdarovali ich, z0ho mali tie veku
rados.

yC
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- Zabezpeovanie  novych  akcii, organizovanie
Ob ianske Sportovych, kultirnych a spolenskych -«
d . podujati a organizovanie relaxeo - .
zdru enie rehabilita nych pobytov pre deti (73N
VANOK amlade, ktori su klientmi Domove (6*5
socialnych slu ieb s dennym a ty dennyr
pobytom, Vaecka 3, PreSov apre deti Krizoveél
strediska, Hlavna 58, PreSov ako organieg jednotky
Ob ianske zdru enie VANOK je registrované naDSS a ich rodiny. Taktie sa budeme snaoi podporu
Ministerstve vnutra SR @m 20. augusta 2008. vychovy a vzdelavania tychto klientov.
Je urené pre deti a mlade s mentalnymPozornos chceme venova
a kombinovanym postihnutim, ktori s klientmi Doraov vykonavanie publikanej innosti —
socialnych slu ieb, Va ecka 3 v PreSove (DSS) a ge¢i  vydavanie asopisu klientmi Domova
zo socialne znevyhodneného prostredia, ktorych ayah socialnych sluieb, Vaecka 3,
je vane naruSenda, aktoré su umiestnené v KrizovofreSov, a iniciova zria ovanie
stredisku, Hlavna 58 v PreSove (KS). tvorivych  dielni a zabezpevanie
Nasim hlavnym poslanim je rozvoj osobnostivystavy prac nasich klientov.
tychto klientov, poskytnutie podpory a prileitostia - Aby bolo naSe Usilie naplnené, budem
socialnu a pracovnu integraciu a vytvaranie podokema  aktivne vyvija innosti k ziskavaniu E
plnohodnotné zdenenie sa do spoloosti. Na dosiahnutie sponzorskych, finamych
nasho ciea sa budeme zameriavaajma : materialnych darov a prlspevkov pr-
ob ianske zdruenie a vypracovava%@
projekty na rieSenie problémovyc
otazok klientov DSS, KS a ich rodin.
- NaSou snahou je vytvorenie skupir, ./\/
sebaobhajcov a organizovanie |7
aktivit a innosti.
- POGsobenie na zlepSenie whov,
postojov a hadzorov verejnosti
k u om s mentalnym postihnutim

Na to, aby mohli klienti (DSS a KS) napredoyvaas
arozvija svoje schopnosti, potrebuji  naS
povzbudenie, podporu a pomoc. Pomd me im nap
ich sny a spolme hadajme to, 0 nas spaja a nie to,
o nas deli. Nech je naSim spatgm cie om ich pocit,
e su pre nas dole iti.
Dovo te nam preto, aj takouto formou, po iad&as
o VaSu priaze apodporu nie len pri ziskavan
finan nych darov a prispevkov ale tie 0 osobn
pomoc a pochopenie .
Ak sa tak rozhodnete, podporite aktivity ianosti
realizované pre klientov DSS a KS.
akujeme Bc. Gubaova Zuzana
Foto: Vyrobky klientov DSS Bc. lvanova Erika
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