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Milí naši � itatelia, 
do rúk sa Vám práve dostalo prvé vydanie � asopisu 
„Vánok“, ktorým chceme priblí�i�  a informova�  
verejnos�  o �ivote � udí s mentálnym postihnutím 
v našom zariadení. 
  V Domove sociálnych slu�ieb na Va�eckej 3, 
v Prešove (� alej iba DSS) poskytujeme starostlivos�  
mladým � u� om so zdravotným postihnutím, ktorým je 
mentálne postihnutie, duševné poruchy, telesné 
postihnutia, poruchy správania, poruchy zmyslového 
vnímania alebo kombinácie jednotlivých postihnutí. 
 Cie� om DSS je pomôc�  klientom za� leni�  sa do 
spolo� nosti. Chceme, aby aj v �ivote � udí s mentálnym 
postihnutím boli samozrejmos� ou základné � udské 
práva: aby mohli pracova� , vzdeláva�  sa, oddychova� , 
ma�  rodinný �ivot a priate� ov a aby boli akceptovaní 
takí, akí sú. 
 S klientmi pracujeme pod� a individuálnych 
plánov rozvoja osobnosti. Sú vypracované tímom 
odborníkov pod supervíziou riadite� a Mgr. Slavka 
Poptrajanovského, ktorý prísnym okom pozoruje 
a usmer� uje našu prácu, kde jej prvoradým záujmom je 
nap�� anie potrieb tých, ktorí nám dôverujú. 
 Na to, aby boli naše ciele naplnené, vyu�ívame 
pri práci s klientmi jednotlivé druhy terapeutických 
zlo�iek ako sú: muzikoterapia, arteterapia, 
dramaterapia, ergoterapia, canisterapia a tane� ná 
terapia, ktoré Vám priblí�ime v nasledujúcom 
príspevku. 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Pre našich klientov pravidelne pripravujeme najrôznejšie 
aktivity, programy a kultúrno-spolo� enské podujatia, 
ktoré sú pre nich príjemným spestrením všedných dní. 
Najob� úbenejšie sú diskotéky, športové hry a sú� a�e, 
oslava sviatku sv. Mikuláša, karneval, vystúpenia 
kúzelníka, hercov a mímov fondu Dr. Klaun. 
Ka�doro� ne sa aktívne pripravujeme a zú� ast� ujeme na 
vystúpení v DJZ pri príle�itosti „D� a bez beriér“, 
prehliadok ve� kono� ných, viano� ných a � udových 
remeselníckych trhov a na iných kultúrnych slávnostiach 
a podujatiach. Pre starších klientov zariadenia 
pripravujeme besedy na rôzne témy, ktoré ich zaujímajú. 
Zru� nos�  klientov prezentujeme na výstave výrobkov 
z našich tvorivých dielní.  
Klienti majú � alej mo�nos�  navštevova� :  
·  kni�nicu na pobo� ke Šváby 
·  divadelné a filmové predstavenia 
·  galérie, múzea a planetárium. 
Organizujeme:   
·  pobyty v prírode spojené so športovými hrami         
               a sú� a�ami 
·  pobyty v so� nej jaskyni 
·  posedenia pri táboráku, oslavu d� a detí,  
               karneval, diskotéky  
Zo spomínaných aktivít sme vybrali fotografie z ú� asti na 
„Dni bez beriér“ a zo spolupráce s Fondom Dr. Klaun.                 
                                            Bc. Gubá� ová Zuzana 



 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Reakcie klientov na „De�  bez bariér“: 
„Na dni bez bariér som sa mala dobre. Tancovala som s 
dá�dnikmi a so zošitmi. Na poslednú pesni� ku „Bob“ sme 
veselo skákali a spievali. Teším  sa na nacvi� ovanie 
nového tan� eka.“                                                             

                                                       Vierka 
 
„Celý program bol super. Nacvi� ovali sme so Zuzkou, 
Mirkou a Erikou.  
Agátka nám pomohla uši�  kostými a So� a pripravila 
kulisy.  
Ja som mal bodkovanú kravatu a traky a hral som Boba. 
Super!“                    

            Tomáš H.  
„Podobné akcie mám rád. Je tam veselo a z vystúpenia 
mám ve�a zá�itkov. 
Hral som u� ite�a - to bola tréma – u� il som a kontroloval  
nezbedných študentov.   
Z vystúpení sa mi najviac pá� ili deti zo Slnie� ka a tan� ek 
Myši.“                                            

                     Tomáš D. 
 
„V divadle sa mi tancovalo dobre. Bolo tam ve�a detí, 
tancovali, spievali a radovali sa  Pozrie�  sa bola aj moja 
mamka a pochválila ma.“                     

                                                               A� ka          

            
 
 
 
 

Naše zariadenie DSS Va�ecká 3, Prešov, 
nadviazalo ve� mi peknú a plnohodnotnú spoluprácu 
s nadáciou  Dr. Klauna. D� a 18.9.2008 nadácia 
zorganizovala v našom zariadení v poradí u� tretie 
vystúpenie klauna. Ka�dé predstavenie bolo iné 
a neopakovali sa, jednotlivé vystúpenia si pripravil 
iný ú� inkujúci. Tak ako predchádzajúce, tak i toto 
vystúpenie bolo zaujímavé a naši klienti 
s oduševnením spolupracovali, improvizovali a hrali 
priamo vo vystúpení. Ich rados�  a smiech boli 
znamením, �e sa im to ve� mi pá� i. Ako 
po� akovanie si naši klienti pre ú� inkujúcich 
pripravili dar� eky, ktoré sami vyrobili. Zástupcovia 
z radov klientov sa k ú� inkujúcim prihovorili, 
po� akovali a obdarovali ich, z � oho mali tie� ve� kú 
rados� . 
 

Naši klienti sa d� a 23.9.2008 predstavili 
programom „Rebelové“ na vystúpení v DJZ pri 
príle�itosti D� a bez bariér. Bol to u� 6. Ro� ník 
prehliadky umeleckej tvorivosti a zru� ností � udí so 
zdravotným postihnutím, ktorý zorganizoval Prešovský 
samosprávny kraj v spolupráci s n.o. Bona fide a VŠZP.  
Na podujatí sa zú� astnili klienti z jednotlivých zariadení 
Prešovského samosprávneho kraja a ka�dé z nich chcelo 
svojou troškou ukáza�  svetu �e sú plnohodnotní � udia 
a �e aj ke�  vyzerajú trochu inak, neznamená to, �e sú 
horší. Túto myšlienku vystihujú ich vlastné slová:  „Sme 
iní, nie horší. Dovo� te nám �i�  s vami, nie ved�a vás.“      

Vo vstupnej hale divadla bola pripravená výstava 
ru� ných prác z tvorivých dielní  klientov zariadení 
sociálnych slu�ieb a teda aj našich klientov. Ich 
ob� úbenou � innos� ou je tkanie kober� ekov, drôtovou 
technikou vyrábajú rôzne dekoratívne predmety, 
vyu�ívajú  dekupage – servítkovú techniku na výrobu 
obrazov a na zdobenie � repníkov,  šijú vankúše a plnia 
ich molitanom,  ma� ujú zaujímavé motívy na rôzne 
materiály – sklo, keramiku, kame�  apod.  
     Práca ich ve� mi baví a z výrobkov majú ohromnú 
rados� .                                             Bc.Gubá� ová Zuzana 
 

Fond Dr. Klaun bol zalo�ený 17.10.2002. Jeho 
ú� elom, ako hovorí zmluva o vytvorení fondu, je 
pomoc a podpora dlhodobo chorých a opustených 
detí v zdravotníckych zariadeniach a ústavoch 
sociálnej starostlivosti formou umeleckých 
programov. Prinášajú umenie mímov, klaunov, 
bábkohercov, kúzelníkov a hercov tým de� om, ktoré 
sú z rôznych prí� in umiestnené v domovoch 
sociálnych slu�ieb, v internátnych školách pre deti s 
rôznymi postihnutiami, v detských oddeleniach 
nemocníc, v lie� ebniach a sanatóriách. Financujú 
aktivity, ktorých cie� om je zmeni�  aspo�  jeden de�  
takéhoto � loveka na iný, veselší a farebnejší, a k 
naordinovanej terapii pripájajú aj lie� bu smiechom. 
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                                                      Ob� ianske 
                                                     zdru�enie 
                                                            VÁNOK 
 
 
 
 Ob� ianske zdru�enie VÁNOK  je registrované na 
Ministerstve vnútra SR d� om 20. augusta 2008.  
 Je ur� ené pre deti a mláde� s mentálnym 
a kombinovaným postihnutím, ktorí sú klientmi Domova 
sociálnych slu�ieb, Va�ecká 3 v Prešove (DSS) a pre deti 
zo sociálne znevýhodneného prostredia, ktorých výchova 
je vá�ne narušená, a ktoré sú umiestnené v Krízovom 
stredisku, Hlavná 58 v Prešove (KS).  
 Naším hlavným  poslaním je rozvoj osobnosti 
týchto klientov, poskytnutie podpory a príle�itosti na 
sociálnu a pracovnú integráciu a vytváranie podmienok na  
plnohodnotné za� lenenie sa do spolo� nosti. Na dosiahnutie 
nášho cie� a sa budeme zameriava�  najmä :   
 

 
Foto: Výrobky klientov DSS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

. 
·  Zabezpe� ovanie nových akcií, organizovanie 

športových, kultúrnych a spolo� enských 
podujatí a organizovanie relaxa� no – 
rehabilita� ných  pobytov pre deti 
a mláde�, ktorí sú klientmi Domova 
sociálnych slu�ieb s denným a tý�denným 
pobytom, Va�ecká 3, Prešov a pre deti Krízového 
strediska, Hlavná 58, Prešov ako organiza� nej jednotky 
DSS a ich rodiny. Taktie� sa budeme sna�i�  o podporu 
výchovy a vzdelávania týchto klientov.  

·  Pozornos�  chceme venova�  
vykonávanie publika� nej � innosti – 
vydávanie � asopisu klientmi Domova 
sociálnych slu�ieb, Va�ecká 3, 
Prešov, a iniciova�  zria� ovanie 
tvorivých dielní a zabezpe� ovanie 
výstavy prác našich klientov. 

·  Aby bolo naše úsilie naplnené, budeme 
aktívne vyvíja�  � innosti k získavaniu 
sponzorských, finan� ných a 
materiálnych darov a príspevkov pre 
ob� ianske zdru�enie a vypracováva�  
projekty na riešenie problémových 
otázok klientov DSS, KS a ich rodín. 

·  Našou snahou je vytvorenie skupiny 
sebaobhajcov a organizovanie jej 
aktivít a � inností. 

·  Pôsobenie na zlepšenie vz� ahov, 
postojov a názorov verejnosti  

      k � u� om s mentálnym postihnutím 
 

Na to, aby mohli klienti (DSS a KS) napredova� , rás�  
a rozvíja�  svoje schopnosti, potrebujú naše 
povzbudenie, podporu a pomoc. Pomô�me im nap�� a�  
ich sny a spolo� ne h� adajme to, � o nás spája a nie to, 
� o nás delí. Nech je naším spolo� ným cie� om ich pocit, 
�e sú pre nás dôle�ití. 
Dovo� te nám preto, aj takouto formou, po�iada�  Vás 
o Vašu priaze�  a podporu nie len pri získavaní 
finan� ných darov a príspevkov ale tie� o osobnú 
pomoc a pochopenie .  
Ak sa tak rozhodnete, podporíte aktivity a � innosti 
realizované pre klientov DSS a KS.  
� akujeme ��� � � Bc. Gubá� ová Zuzana 

         Bc. Ivan� ová Erika 
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